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لا يجوز نسخ أو استعمال آي جزء من هذا الكتاب في أي شكل من 
الأشكال أو بأية وسيلة من الوسائل سواء التصويرية أم الالكترونية 
آم الميكانيكية؛ بما في ذلك النسخ الفوتوغرافي والتسجيل على 
أشرطة أو سواها وحفظ المعلومات واسترجاعها دون إذن خطي من 
اگاشی: 


العام الكبير تشوا كوك سوي 
المؤسس الحديث للملاج بالبرانا والأرهاتيك يوغا 


الدقاع النقسي الطاقي 


Books by Masrer Choa Kok Sui: 
Miracles Through Pranic Healing 
Advanced Pranic Healing 
Pranic Psychotherapy 
Pranic Crystal Healing 
Practical Psychic SelEDefense for Home and Office 
Meditations for Soul Realization 
Universal & Kabbalistic Meditation on the Lords Prayer 
The Spirirual Essence of Man: 
The Chakras and The Kabbalah 


Masrer Choa Kok Sui Tapes and CDs: 


Meditation on Twin Hearts for Peace and Illumination 


Meditation on Twin Hearts with Self-healing 
Meditation on Twin Hearts 
for Psychological Health and Well-Being 
Meditation on the Soul 
Wesak Festival Meditation 
OM The Sound of Stillness 
OM Shanti 
Mediration on the Lord’ Prayer: Universal & Kabbalistic 
Arhatic Yoga Kundalini Meditation: Mediration on the 
Inner Breath (for Arhatic yogis only) 


Arhatic Dhyan (for Arhatic yogis only) 


مقدمة fera REESE Oe aaa negere eRe‏ 
مقَدّمة المؤلف ieee Een ahan Se eee‏ 
الفصل الأول: مبادئ ومغاهيم أساسيّة Oe aS‏ 
الفصل الثاني: إغلاق وققوية الهالة E O aE‏ 
الفصل الثالث: كيف تبتي واقيأً هالياً A‏ 
الفصل الرابم: مستويات متوسطة ومتقدمة a‏ 
الفصل الخامس: اليُجوم التفسي المعحاكس والدافاع الثضسي 
المضاد E RE E O KO ET‏ 
الفصل السادس:إجراءات ترياقية TERSA a‏ 

الملاحق. 


الملحق رقم (1): رفع حساسية اليدين 
الملحق رقم (2): فحص الهالة الخارجية والهالة الداخلية . 
الملسق رقم (3): تأمل الةلبين دتوأمين والمعالجة الذاقية 
اللحق رقم (4):دورات الُعلم تشوا كوك سوي ... 
احق رقم (5): مراكز وهيثات العلاج البراني 


علمت بها وكيف ساعد هذا الكتاب الصغير والقريد من نوعه على تخطي 
أحداث كنت أعتقد بأنها تفوق مقدرة الإتسان العادي. 


لي زميلة في ولاية لوس أنجلوس كانت تحضر معي هذا الدرس عن 
«الدفاع النفسي العملي للبيت والمكتب» بإشراف الكاتب نفسه المعلم 
القدير تشو اكوك سوي. حيث صادفها وزميلتها شخص آراد آخذ 
أموالهما فهددهما بالقتل في مصف للسيارات هي القبو الثالث تحت 
الأرض. لكن الشخص العنيف أسقط مسدسه وركض هارياً بعد تطبيق 
الحلول البسيطة من إحاطة الجسم بالبويضة الذهبية وإرسال البركة 
الإلهية. 

صق أو لاء إنما هي حادثة حقيقية. فالصبيتان قامتا بتهريب 
المجرم فقط بالنور وهدوء الأعصاب وبإرسال القوة الروحية من 
الداخل(!! 


حادتة أخرى» حيث كنا في كولومبيافي مدينة كالي» التي 
اشتهرت فيها في الأعوام الأخيرة حوادث خطف كثيرة. حيث تصادف 
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الدفاع النفسي الطاقي 


مرة أن كان أحد المخطوفين إبن ممارس قدير بالطاقة من تلامذة المعلم 
تشوا. الذي ظل لمدة ساعتين مكبلا بالقيود في السيارة الخاطفة. وبعد أن 
علم الوالدان بالتهديدات وطلب الفدية المالية الكبيرة قاموا بمباركة 
الأعداء وإرسال الور الإلهي إلى عقول المجرمين والمحبة الإلهية إلى 
قلوبهم والقوة الإلهية ليقوموا بالأفعال الصحيحة... بعد ذلك أوقف 
الخاطفون السيارة فجأة قي مكان ما وأطاقوا سراح المخطوف وقالوا له 
لا نعرف لماذاء لكن يجب أن تذهب عتا ولا نريد خطفك بعد الآن!! 


ساعدني هذا الكتاب في فهم أشياء كثيرة ورؤية العوالم الخفية 
وتفسير الضيق النفسي والتعب الجسديء» التي لم يكن لها تفسير عتدي 
سابقاً. فهمت آن فكر الإنسان قوي وفعال في تغيير الأحداث وأن قلب 
الإنسان وعواطفه وكذلك أفعاله كلها باتت من القوة في هذا العصرء وآنه 
قد آن الأوان لأن نفهم أسرار العوالم الخفية ولأن نعلم بأن كل فمل فكر. 
أو انفعال نبثه باتجاه آي شخص يكون له تأثيره القوي الفعلي» حتى على 
أموره الحياتية المادية. لذلك فإن حماية ذواتنا وأجسامنا المرهفة من 
الهجومات السلبية التي يبثها الآخرون أمر ضروري» هو من السهولة 
بمكان إذا ما استخدمنا المعلومات المعروضة بشكل ميسط في هذا 
الگحاب. كما يجب مراقية آفكارفا و أقو اقا وأفماتتاء إذ تنا مدعوون 
لنساهم في خلق عالمنا ومحيطنا. ليتبارك القارئ العريي بالحماية 
الإلهية والرعاية. وليًشكر المعلم القدير تشوا كوك سوى على إلهامه 
ومساعدته المستمرة. 


بقلم يولاندا سمارة 
والمعهد العربي للأرهاتيك يوغا في سوريا) 
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مقدمهة المؤلف 


قام الولف في سنوات شبابه» باختبار الهّجُوم الفسيّ والذفاع 
ا : : ا & ا 

الفسيٰ مع صديق حميم؛ وهذا الكتاب هو حصيلة تلك التجارب الميكرة. 

إنه من الُلاحظ بأنٌ علم الطّاقة الشفافة قد غدا أكثر شعبيةء 
حَصوصاً في مجال المالجة الطّاقية. لسُوء الحظ» ستوجد على الدوام 
جره ن مجانن العطهة ألا بن سيسيكرن امال العم لهي 
الرّامي إلى خدمة الجنس البشري وسيفسدونه. هذا الكتاب هو الثرياق. 
إنه ردك بوصقات لكيفية حماية نفسك ونكيفية معاملة عديمي الضّمير 
الذين يُسيئون استخدام التعاليم الرُوحية. 

لكتابة الكتاب سبب آخر هُو التزؤد بوسيلة استخدام يومية عمليّة 
للدفاع التفسي لتحسين نوعيّة الحياة. يُمكن تطبيق التعاليم في البيت 
وقي العمل. هذه الكَقنيات سهلة ويّمكن استخدامها في الحال. 

في هذا الكتاب الكثير من التعاليم القديمة الفيسة وتقنيّات ظلّت 

6 E 

سرا لآلاف السّنين. يتطلب تعلم ما يحتويه هذا الكتاب من طلاب 
الأيزوتيريك اعتماداً على بحثهم الشخصي الخاص من عشر سنين إلى 
عشرین أو حى آکثر: 


الدفاع النفسي الطاقي 

من الهم ألا يتم استخدام هذه التَقنيّات والتعاليم بصّورة سية 
في إيذاء الاس أو السيطرة عليهم. فليس من الصُواب القيام بذلك 
والعواقب الكارميّة ستكون خطيرة إلى حدٌ كبير. قد تثير هذه التعاليم 
القديمة اهتمامك بالوم الرُوحانيّة وتساعدك على التمو رُوحيًاً. 


مع المحبة والبرکات: 


المعلم تشوا كوك سوي 
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القصل الأول 


مبادئ ومفاهيم أساسيّة 


ما هو الذفاع التفسي؟ 

هالات وأجسام شقافة مُختافة. 

- الأفكير والمشاعر تنتجان كينونة فكرية وحقلاً شماعياً نفسياً. 
الفارق بين الكينونة الفكريّة وحقل الإشعاع التفسئ. 
- استخد امات الذفاع التفسيئ. 

- الأقگار اللبئة: 

- حقول الإشعاع التفسي. 

- القلرث الفسي والئلويت التفسي. 

- ميدأ الجذب والثيذ. 

- الشاكرات الرئيسية. 

تالاص 

أنماط ومصادر الهجمات التقسبة. 

قاو الگارماء 

اتاو الكارمة الخطيرة 

- إبطال الكارما السلبية. 
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الدقاع النفسي الطاقي 


ما هو الدفاع التضسي؟ 

هو العلم والقن الذي يحميك من الهجمات التفسية التي تحدث 
بصّورة واعية أو غير واعية. تعد تقنيّات الذفاع التفسيٌ الموجودة في هذا 
اكاب اهال قن الكل ملوار ن هر دو اني 
الخال: 
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الهالة الأثيرية 
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الهالة المقاة 


الهالة العاطفية أو النجمية 


صَورة رَقَّم (1) الهالات الشقافة المختلفة 
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الفصل الأول 


مبادئ ومفاهيم أساسية 
هالات وأجسام شفافة مُختافة 

من الهم لفهم لي الذفاع التفسئء السمرف على الهالة البشرية. 

ماهي الهالة؟ الهالة حقل طاقي يّحيط بالجسم. توجد وفةاً 
للتعاليم القديمةء آنماط مُختافة من الهالات تتبع أنواع الأجسام الرقيقة 
المختلفة. 

1 أؤلاًء لديك الجسم الماذي. 

الجسم التطاقى شو اتجسم الكانى تالجسم الاقى الى 
بالجسم الأثيري أو البيوبلازمي.الذي يخترق الجسم المادي ويتجاوزه. 
فهوالتاقل الستخدم لتنشيط وتقوية الجسم الماڈي. إِلّه نموذج الجسم 
اماي وله هالة تدعى الهالة الأثيرية. 

3 كذلك لديك جسم عاطفيٌ أو نجمي. وهالته معروفة بالهالة 
العاطفيّة أو الكجميّة. عندما يّفارق الجسم الماڈي الحياة تتابع الرُوح 
الش كستخدمة الجسم القجمن,؛ الأكتر ركه من الجسم الأيري. 

4 الكالي على الجسم الجميٌ هُو الجسم العقلي. إِنه أداة الثقل 
بالشنبة تلعفل أو الفكر: أرق من الجسم التجميٌ وله هالة تسكّى الهالة 


العقلئة. 


الأجسام الأربعة. 


التفكيرؤالشاع ر شنكجان كينوخة فكرية وسغشاا 
يرتبط الأفكير بالمشاعر بصُورة وتقى كَل إلى الآخر ذلك أن البشر 
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نے ا ا مبادئ ومفاهيم أساسيّة 
نادراً ما يُفكرون بمعزل عن المشاعر أو يشعرون بون تفكير. فكلا 
الگشاطبن مجد لان باحكام. عندما نستخدم كلمة «تفكير» قى هذا 
2 ونج ۴ هي 
الكتاب» فإتها لن تعني عمايّة عقليّة فقط. إنها تقتضي العملية العاطفية. 


3 


صَورة رفم 1 4 شكل التفكير في الإثارة (السخط). 


٤ 2‏ 
صّورة رقم 3-1 شكل التفكير في الطمُوح البدني. هورة رقم 1 5 شكل التفكير في الغضب. 
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الدفاع النفسي الطاقي 


صّورة رَفّم 1 - 6 شكل الأفكير في التعليم المتحجر. 


صّورة رقم 1 7 شكل التفكير في الخوف. 
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الطاك مبادئ ومفاهيم أساسية 


ما الذي يحدث خلال عملية الگفكير والشمُور؟ اعتماداً على 
الأعاليم القديمة وعلى الأبحاث الاستبصارية 1ذ (Annie 8es)‏ 
W. Lead beater),‏ .6) پوجد نوعان من الطواهر تحدة: 


1 أنت تخلق كينونة فكرية. إنها كائن حيوي ينتج عبر عمليّة 
الأفكير: تكون الكينونة الفكرية المادية غالبا ضعيفة للغاية ذلك أن معظم 
الئاس ليس لديهم معرفة بعلم وقن خلق كينونة فكريّة قويّة. فتكون 
ديمومتها في الغالب قصيرة جدًاً. تخلق الكينونة الفكريّة من عناصر 
أثيريةء ونجمية وعاطفية, وعقلية تأتي من أجسامك الأنيريّة. التجميّة 
والعقلية. وهذا سبب تسميتها كينونة فكرية ‏ عقليّة - عاطفيّة - أثيرية أو 
فة رة رة مى الكترحة اشكرنة أيضاً قالیا شرا خي 
العبير الآبزوتيريكي: لأنه عندما يكر الإتسان. قن قائياً من الطاقة 
يتشج. يُمكن أن يُشكل القالب الفكري بصُورة جيدة أو على نحو غير 
واضح. الأوضح هو الأفكير الذي يتم إنتاجه» بينما يكون الُحدد بصّورة 
لضن قابا ريا رد١‏ كات عة اشر تة هان العالب انتم 
سیکون غامضاً أو مبهماً. 

يُمكن أن تكون الكينونة الفكرية إيجابيّة أو سلبيةء متوففة على 
ا وعواظف اتر يفا ر اا و ر ا ر 
الشفقة كينونة فكريّة إيجايية. 

لاكبسيط» سوف نستخدم كلمة تفكير لتعني «كينونة فكريّة أو 
«قالیاً فكريا» . 

2 أنت تخلق حقلاً شعاعيًاً نفسيًاً ماذا يعني هذا؟ إنه كمثل برج 
الإرسال الفزيوني عندما يرسل أو يُطلق إشارات.إنك. بنقس الطريقة. 
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الدقاع النفسي الطاقي 


لق حقلاً طاق بكندما كر قتي شيء ما هذا الحقل الكعاعن الققس 
ج الامو ماسر فرق ماش ردا 4ھ 
حقلاً طاقياً من الغضب» فإن الحيطين به يتأدُرون أيضاً. بالطّريقة 
تفسهاء عندما تأصل بشخص سميد. فإك تصبح سعيداً أيضاً. سبب 
تلك آن هذا القتص ت فد طاق من الاد عدا بطق جص 
ما حقلاً طاقیاً من الابتھالء نت سوف تبتھل ۔ حگی لو کان كل منكما 
تضرع لإله مختاف. هبينما أنت تصلى للسَيّد المسيجء نما تكون صلاحة 
وة إئی کردا 


ا 


صورة 1 8 حقل شعاعی نفسی. 
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OOD ay 


الفصل الأول ادع ووقا شم اا اة 


الفارق بين الكينونة الفكرية وحقل الاشعاع التفسي 

إلى أي مدى تختلف الكينونة الفكريّة عن حقل الإشعاع التفسي؟ 
تشتمل الكينونة الفكريّة على المحتوى الدقيق لأفكارك وعواطفك» بيثما 
يحتوي حقل الإشعاع اللفْسي على نوعيّة هذه الأفكار والعواطف. 

استخد امات الدأفاع التفسي 

توجد استخدامات متنوعة للذفاع التفسي: 

١‏ لحمايتك مق ينات الكير اسلبي: 

2 تحمانتك ر تجضقك من سكول الاعات الشع ةة اة 
والقاسدة. 

5 تسای الطاقاه آوا كار الق وظردها ستل الفكب أو 
اودر قي البیت أو المكقت: 

4 للأحطيم الفسن للطّاقات أو الأفكار السَلبيّة في مكان مَحدّد. 

الأفكار السلبيّة 

ما هي الأفكار السَلبيّة التي يتوجب عليك حماية نفسك منها؟ 

1 فكرة الضف 

إن العديد من الهجمات الكَفسيّة لا تكون في الحقيقة مقصودة. 
غل سبيل امقال: كان هناك عائة نة ينتف هيما الأب والاة ابتهما 
بصّورة معتادة. كانا يسخران منها ويسمعانها عبارات الاستخفاف عندما 
كانت تخطی. على الرّغم من هما تهاء فان أفكاز وكلمات الاستخفاف 
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الدفاع التفسي الطاقي 


اکر آقت رئ فة اجرا مها تنعے ا رإلى ك اة سما وال 
الور بعدم الاستقرار. 

إن للاحظات الشخرية المتكزرة والانتقادات أثرا فقسا خطيراً 
مؤّذياً على الضحيّة. عندما يتم فَبُول فكرة سلبيّة من قبل الهالة ومن قبل 
بعض الق اكرات (شاكرات اة عق الشحبة فائھا نیکس فی 
کین کرد باق عن آل اک اام فی قدا اة بالشنس. ميا 
يميق نجاح الطحيّة المستقبلي. مى الأفكار السبية التي ترسخ في 
شاكرات الطحية أحياناً برامج سلبيّة عند الكتاب الذين يكتبون في 
مجال الاعتماد على الذّات. في معظم الأحوال. يحصل ترسيخ للأفگار 
السلبة فى شاكرا شخص خر بطورة قير مقصردة عادة إن الآثر قى 
ظا من الثاحية التَفسيّة سواء كان ذلك مقصوداً أم لا. قد يكون 
بعضكم اختبر ذلك» ليس عبر الوالدين بالشرورة, بل من قبل بعض 
الأشخاص الأخرين. هذا واحد من الأسباب التي تجعلتا بحاجة إلى تفلم 


الدفاع التقسى. 


2 گر ةوا 


ينبغي عليك أيضاً حماية تفسك من الأفكار الغدوانئة. هناك فى 
بعض البّلدان رواج لطريقة البيع للمنازل. نجد أحياناً أن الأشخاص 
الذين يسلكون هذا الشكل من الشاط يكونون غدوانييّن إلى حد كبير. 
فبحسب خبرتهم» يّمکنهم تولید آفكار قوية. خدوانية. مقنعة یتمگنون من 
خلالها بيعك أشیاء لا تحتاجها فملا. إذا گنت تعرف الذفاع الثفسيء 
فإك ستحمي نضسماف ك وكمَيّات وفيرة من أموالك. 


3- فكرة الئكذر 
يلط الئاس عليك في بعض الأحيان «أفكار اللَكبّر» . ليس عليهم 


Eel Ee الفصل الأول‎ 


الإدلاء بمُلاحظات مزعجة تة اک أفعانهم تطلق أفكاراً سلبية 
ڈفید بالف رغبيء جاهل» ٠‏ عدیم الفائدة» آو ناف غر کل ا و ن 
الأشخاص الذين لديهم مشار ار دیا راسا ان س ع معن 
پهض الأشخاص الشحدرین عا 2 ای «أأطبهة الاجتماعبة نة الرّافية 
مارسون هذا أا نت تحتاج بلا شك إل حماية نفسك من هذا التوع 
من الهجوم التفسي. 

4 فكرة التمييز العرقي 

هو الكل الأسوا من الهّجُوم التفسي لأنَ الضحية ليس مُجرد فردء 
پل شو عرق بكاملة أو بلد. الآمییز آلقتصری هو أمر فظیخ. إنه بؤڈي إلى 
اة كبيرة وإتماف رطلم اجذماعي. تكن أن سط فكرة التعييز 
اة شفهياً أو عقلفا. لقد لرحظ استبصارياً بأنه حى الهالات عند 
ضحايا التمبيز الأنصري تكون ممتلئة بأفكار سلبية من الدونية. البّغض. 
اليأس والظلم» اتّهامات خفيّة بالإجرام مُسلّطة من قبل أصحاب التمييز 
العنصرى الثظرييّن. يكون هؤلاء الضحايا عرضة لقذائف نفسية متكررة 
يومية. بالتالي من الهام اقتدڑب على الوقاية التفسية لصد الأفكار 
العنصرية وإعادتها إلى مرسليها. 

5 فكرة الاستعباد (الرق) 

ماذا تعني فكرة الاستعباد؟ توجد حالات يُصبح فيها بعض الرّجال 
فين بامرآة ما إلى حد انتفاء ما شو عقلي هي أفعالهم. إنهم مستعدّون 

5 ن 8 َء 

لتدمیر عائلاتهم وفقدان كل شيء فقط من أجل امرأة هي ليست زوجة 
أو أماً لأطفالهم. الشيء ذاته يحدث للمرآة. هذا جُتون مُطلق. لا يّمكن 
ا مع مثل م چ ُو آن ا انیزانی أو القطع 


الدفاع النفسي الطاقي 
6 فكرة العُنف 


عندما ينشاً نزاع بين أشخاص أو تراشق بكلمات بذيئة. فان هؤلاء 
امتوذطين يكن أن يطو أفكارا شرية من القت قد تظهر هذه الأكار 
العنيفة بصُورة أمراض نفسيّة. يُمكتك تحصين نفسك والاحتفاظط 
بهدوئك عبر استخدام الدفاع الثفسئ. 


حقول الاشعاع الثفسي 

بالإضافة إلى التَعرّض لهجمات من كيانات فكريّة سلبية. هإلَه من 
4 ۳ £ 1 
الممكن أيضنا أن عرض للرة من فل حفرن إشعاعات عة عاطةة 
عقلية وسخة وفاسد ة. سی هذا «تلویث نفسی» . 

ما هي يض الول اإفعاعفة القف ية العا دال مارك 
e‏ 
اكب نيم بطافة من الهة :يكين ازيد من ثور وااق والشنط 
تي دد تشع من 8 اا ء طاقم العمل. في هذه الحالة e‏ الدفاع 

عليك ابه إلى مُختلف حَقول الطّاقة التفسية التي تش في مدن 
ولد ان مخففة. قى بض القن الطخمة. يكون أتاسها في استعجال 
دائم. داقماً في حركة وعدوانيّيّن إلى حدٌ كبير. تسم خقّولهم الطاقية 
وة اسا بالعُدوانيّة والگشاطات الإا عة لذلك» سواء 
أعجبتك أم لاء فإك عندما تكون في مثل هكذا مدينةء ستتأثّر بحقل 
طاقتها في غصُون ساعات أو أَيّام فقط. إنَّها أشبه بوضع قطعة قماش 
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الفصل الأول 


مبادئ ومفاهيم أساسيّة 


پيضاء في صبغة حمراء. ما الذي سيحدة؟ تان القطمة بالئون 
الأحمر. وإذا ضعت في صیقة سوداء دو ودا لکن إ3 آردت 
الإبقاء على اللّون الأصلي للقماش الأبيض» عندها عليك بفعل شيء ما 
لها, بنفس الطريقة إذا أردت الأحتفقاظ بهدوئك في مدينة كبيرة 
صاخبة» عليك عندها القيام بوقاية نفَسيّة. 

ليس لديا خيار في اختيار أقرباتنا. فأحياناً نكون مُجبرين بحكم 
الظروف إلى التفاعل مع أشخاص فاسدين. بعض من هؤلاء يكونون 
متشائمين أو كثيبين إلى حأ مفرط. وعلى الرغم من انهم لا يحملون 
سلببة تجاهك شخصياً فان طاقة الشاؤم والكآبة الئبعثة منهم باستمرار 
گن أن تلرتك. حگی لو گنت ترقضن آفكارهم باستمرار فإِنّه عليك س 
كيفية الوقاية الأقسية من هذه الحُقّول الطَاقيّة السَلبيّة, لأنّها ذات طبيعة 
اة 

أحياناً بوذي الوالدان أولادهم بصّورة غير مقصودة. فالخلاف 
المستمرٌ بين الرّوج والروجة يكون له الأثر التَسيٌ الصّار على الأطفال. 
ر گان نراعاً كلاا داخل خرهة مقفلة حيت الأطفال لا يسمعوة 
مال الكلمات البذيئة. فان حقل طاقة القثف الفضبية المتولدة سيط له 
أ الس نئي يتن على الأطفال. فمن أجل أن يکن أطفالك 
جد 5 علی الولدین شم ية العش بانسجام وكيفية تقليص 
الكلذف ينها كل مسح اللخر, 

من جهة أخرى»حيث يكون الوالدان عَمُوماً منشغلين في مُستقبل 
وسعادة أولادهم. يكون من الضّروري» في حالات مُعيّنةء أن يقوم الفرد 
بحماية أولاده الراهقين نفْسيًاً من اللوثات غير المرغوب فيها وأن يقيهم 
لها من كنوط المد وسة العقلة والعا اة 
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الدفاع النفسي الطاقي 


التّلوث التفسي والتلويث التفسي 

قابا ما قط يعض الأماكن مل المي لخر اخيرء كازيتوهات 
الا رة وساكر الزات ااه الأخرى, بس ااش اص ال 
ينقلون بصُورة غير واعية طاقات نفسية مُلرّثة. هذه الأماكن تكون مُمتلئة 
ومُحاطة بسحابة رمادية عندما يتم رُؤيتها استبصارياًء ولهذا فهي 
مد نسة فسا عقد ما تش رض با ستمرار إلى هة! القوع من الأجواي قاف 
في نهاية الأمر سوف تَصبح موتا نفسياً. 

على سبيل المتال» يكون على رجل الأعمال أحياناً أن يأتي بزبانه أو 
مرافقيه إلى أماكن ملوثة نفسيًاً. فإذا كان حسَاساء انه سيشعر بضيق 
قي مل هذه الأماكن: وغم ذلك لين سهلا أن يول يانه لن يتس م 
زبائنه؛ بمعنى آخرء قد يخسر صفقة تجارية كبيرة. إِلّه عبر الوقاية 
الفسية يمكن أن يحمي نفسه من الثوث وبذلك يتجثب أن يُصبح مرا 
من التاحية التفسبة. 

مبدآالجذب والثيذ 

يقزر ميدأ الجذب والبذ بأن «الصّفات المتمائلة تتجاذي؛ 
والطفات النضاةة تتاف 

إن الأشخاص الذين عن ترعة متقابهة يتجذيرن إلى بعضهه 
البعض. يقول مَل شاتع هَل لي من هُم أصدقاؤك أقول لك مَنَ أنت.. إذا 
كان أصدقاؤك لاعبي غولف» تكون أنت على الأغلب بالمثل لاعب غولف. 
القامرون أيضا يجذبون من يحون القمار. بتعابير أخرى» الأشخاص 
الذيق طون تفس الأقياء بتجذيون إلى بعضهم البعض: وبالالي 
«الشبيه يجتب شبيهه». بتفس الطريقة عندما يُسلّط شخص ما عليك 
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القصل الأول مبادئ ومقاهيم اة 
4 ٍ 3 

فاك سقرد غاضبا: وسن تم تصبم مختردا بمذه الطاقة من 

الفضب. لكك إن بقيت هادئاً مُوجهاً شور الشفقة نحوهء فإن طاقة 
ضيه لن وتر بك لاه ببساطة االات عو اا تتنافر». 

4 

مع ذلك» ليس كافياً احتفاظك بهدّوئك شاعرأ بالشفقة واللطف 

تجاه من قذفك بطاقة الفضب. فمن الحتمل جود طاقة غضب سابقة أو 

طاقات من الهياج تقطن في مكان ما من شاكراتك ناشئة عن إحباط 

وتوترفي حياتك اليوميّة. وبا تحطلةء يُمكن أن تظلٌ مُخترَقاً من الثاحية 


الفمكة. 


رة 1 9/مديدة رة انفسيًاً: 
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الدفاع النقسي الطاقي 

الشاكرات الرئيسيّة 

الاكرات هي مراكز طاقة. إنّها أشبه بمحطات توليد المَّة 
الكهرباقية. ولها وظائف عُضوية ونقسية: 

ع ِڪ 

أ - شاكرا الجذر تؤثر على الجسمين المادىٌ والأثيري. إنَّها مركز 
حفظ الذات والبقاء على قيد الحياة. 

2- شاكرا الجنس وهي مركز التناسل. 

3- شاكر السرة مركز غريزة المعرفة. 

3 

4-شاکرا المینغ مین (۴۸" 9) تسيل تدفق الطّاقة من شاكرا 

الجذر إلى باقي أجزاء الجسم. 
2 2 ء e‏ 

5- شاكرا الطحال وتؤثر على مستوى الطاقة البرًانية عند الإنسان 

6 - شاكرا الضّفيرة الشمسيّة وهي مركز العواطف ادنيا متل 
الشجاعةء القضب. العّدوا انيّةء الاندفاع العنيف. 

- شاكر القلب هي مركز العواطف الرّاقية مثل الرّحمة, الشَفقة 

2 ا رع ا 

والحنان والمحبة. تؤثر شاكرتا القلب والضّفيرة الشمسية على الجسم 
العاطفى. 

8-شاكرا اتحلق وهي مركز العقل العملي. 

9- شاكرا آجنا وهي مركز العقل الُجرد والإرادة. وتر شاكرتا 
الحلق وآجنا على الجسم العقلي. 

0 - شاكرا الجبهة وهي مركز الحدس الأدنى أو البوذى السفلى 
أو الوعي المسيحي. 

1 - شاكرا الاج وهي مركز الحدس الأعلى. أو البوذى الملوى أو 
الوعي المسيحي. إذا أردت حماية رُوحيّة علیاف استخدام شاكرا اللاج. 
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شاکرا التاج 

شاكرا الجبهة 

شاکرا جنا 

شاكرا الحلق 

شاكرا القلب الأمامية 

قارا الضفيرة الشمسية الأمامية 
شاكرا الطعال الأمامية 


شاكرا القلب الخافية 
شاكرا الضفيرة القمسية الخلفية 
شاكرا الطحال الخلفية 

شاكرا المينغ مين 


شاكرا الجذر 


1 10 الشاكرات الرّئيسيّة الإحدى عشر (مراكز الطاقة). 
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الدفاع التفسي الطاقي 

العتاصر 

يقطن اعام الما كاقات لته من ۔ بشن اتات حيوانات. 
ا اکر تجن ضي العالم الرُوحي أيضا كائتات متعددة كثيرة وهي 
ر ارو على غير الاستبصاريين. فإذا كان في العالم الماذي َة 
جراثیم» قان العالم الروحاني يحوي عناصر طاقبّة هي آنواع من کاثنات 
رُوحيّة صغرى. بعض هذه المناصر طفيلبات طاقيّة وهي مُؤذية للإنسان. 
عندما يكون شخص ما في حالة غضب شديد» فإنّه يجذب عناصر سلببة 
من القضب. قد يستخدم سحرة الفن الأسود في حالات خطرة عناصر 
سلبية لإيذاء الآخرين. 


أنماط ومصادر الهجمات التفسية 
1 الهجوم الئفسي العادي 
هنا الٿوع ياتي من آناس عاديين . يکون غير ماكر وغیر مقصود في 
العادة. . قد يقع الشخص الق بيش بيا ضاخاً أو شن گان ضع ضط 
كبير فجاة في انفجار غاضب. هذا هو شکل معتدل من الهجوم التفسئ. 


2 -البرنامج السُلبي 

يوجد شكل من الهجُوم التفسيّ يُسمًى «البرنامج السلبي. وهو 
تفكير سبي يُزرع في الشخص. فيخلق بذلك نمطا سَلُوكيًاً سلبيًاً. هذا 
يمک أن يدث بصُورة قصدية أو غير قصديّة. هل قابات من قبل 
أشجاصاً عندهم عقدة الفرق؟ هؤلاء لديهم إيمان متضكم بأنفسهم. 
یکون نمطهم السلُوكي وما التظر إلى اللجريح نظرة دُونيّة. كلماتهم؛ 
gg‏ تشعر بالدونية أو أن ثئة ما هُو 
خطا فيك. إذا قبات سعوريًاً أو لا سَكُوريًاً بأفكارهم السبية المسلطة 
نحوك فإن نمطا سَلوكَيّاً سلبياً سينشأ عندك. وبدلاً من أن يكون الگفئ 
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صورة رَقّم 12-1 العناصر أو الطفيليات الطاقية: عتاصر المدمن. 
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ا الفط مبادئ ومفاهيم أساسيّة 
الأدريجيٰ لشدراتك الرُوحبة قابلاً لأن يتنجز بصّورة تامة وضعالةء يكون 
معرقاً ن قفا اماد مهارات معينة یمک أن فل خزفًا. 

ئة مثال آخر على البرنامج السَلبيٌ هو الموقف العُنصريٰ عند 
يعض الأشخاص. الُذين يتصرٌفون بطرّق تجعلك تشعر بادك تنتسب إلى 
يرق أدنى أو بك مواطن من الدرجة الثّانية. كيف تتعامل مع هؤلاء؟ 
ريساطة زرفل الشكير القتصرى الط 
إن البرنامج اللبنْ السلّط بصُورة غير مقصودة من أعضاء 
العائلة إلى عضو آخر يُمكن أن يخاق منه شخصاً تافهاً. السؤولية هنا تقع 
على العائلة إلى حدٌ ما لان الأفكار السّلبيّة الصّادرة عن أعضائها برمجت 
3 ۹ . 8 ا 4 E 7 ۹ E‏ 
صَورة رفم 1 -13العتاصر أو الطفيليات الطاقية: عنا 0 هذا الجن اوییرا ن صلی عو ی فابماده عن عائلته أو پیته 
الخذوات: ر کو السلبيّة قد بتحدٿث تطورا راتعا لدیه. 


5 اة 

اللمنة هي شكل مدروس من الهجوم التفسي. ن الممكنق أن يقوم 
بها خض عغادیئ آو ساعر هدرب 

4 استخدام الذمى أو الصُور 

هو شكل من الهُجوم التفسي يستخدم عادة من قبل الساحر. يقوم 
الاو مادة باستعمال قياب الشخص, مستخدماً الدمية كشيء يوج 
تر كيزه عليه. هذا لان اياب صلة مع الجسم الأثيري. وبما أن الأثهر على 
الجسم الأثيري وبر أيضاً على الجسم الاي فإن الساحرء عبر 
استخدام ثیاب الكخص, يكون قادراً على إلحاق الأذى بالجسم المادّي. 
تستخدم الأبر أيضاً في أجزاء اة فين اذم 


صورة رقم 14-1العتاصر أو ا لطفيليات الطاقية: عناصر المقامر 5 المُيطرة العقليّة 
شكل آخر من الهجوم التفسي هو السيطرة العقليّة. قد يسيطر 
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شخص عادي أو ساحر على شخص آخر بصورة متعمّدة عبر خلق أفكار 
قويّة جداًء للگأثير من أجل مكاسب ماذَيّة أو جنسيّة على الأرجح 

6-الهجومات الئفسيّة من قبل سحرة الفن الأسود أو الُشعوذين 

تة مصدر آخر للهجوم الثفسئ يآتي من سحرة الفن الأسود أو 
الشعوذين. لدى آقاليم الفيليبين وأفريقيا وأمريكا الكمالية, وثلدان 
اکر محرو کی اقفن الاعو کن شای ای اک اا ا 
يسبب المرض لشخص ما أو بإمكانه إيذاء إنسان ما انتقاماً مقابل مل 

مود با ابل بكرن الحرة اند زيون وامشطزرون كطرين للغاية ك 
تكون مُصادفة هكذا شخص بعيدة الاحتمال لأنّه لا يتعامل مع الأشخاص 
العادن أو الور اة 


قانون الكارما 
de E: 8‏ 

يقر الكتاب المقدس بان ما يزرعه الإنسانء یحصده. هذه العيارة 
4 2 نے > 
تلص ما عرفت بقانون الكارما. فإذا E)‏ حبة آرزء فإنك ستجنئي 
مصصولا مرا من الأرن ودا شيت بقعل آلخير على تجو مشصود »فاتك 

3 ا‎ E 

ستتلقى بالمقابل خيراً مضاعفاً بمرّات عديدة. بنفس الطريقةء إذا قمت 
با شر شر قاس هآ فاه سيغود لبك مراف عة 

بسبب ما يتضكَنه قانون الكارماء فإِنّه يجب استخدام القواعد 
والتقنيات المعمول بها في علم الدّفاع اللَفْسيٌ لغرض الخير فقط. 

الآثار الكارمية الخطيرة 


ما هي العواقب الكارمية السَلبيّة الأاتجة عن إساءة استخدام 
اة لكي تقهم ما سيحصد. دعتا بد اية نشم عمااقد زرع. 
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الفصل الأول مبادئ ومفاهيم أساسئة 


ر ا ت دک چ 

ماذا كن أن يحصل إذا هاجم ساحر شخصاً ما سيا فد , 
ماني الحة من کرب عقلی آو ر ما یقدو فاقداً للئوازن العاطفيء وهذا 
يثوفف على قسوة الهجُوم التفسي. إذا تأذّى الهمدف نفسياً E,‏ 
مريضاً أو حگى؛ في حالات خطرة گن أن بعوت: هل يُمكنه العمل إذا 
أصبح ربخا لا ویما آنه غير قادو على الععل: فا تبج انر ثرا هن 
الثاحية المالّة. هل يخلق مشاكل O GSE‏ 

من الكأثيرات الكارميّة للشحر الأسود آل ا اة 
الْعتلّة المرض» الفقرء والجثون. 

للئّيطرة التفسية والاستعباد العقلي على الآخرين آثار كارميّة 
فا > هل قاب اسا مجانین؟ یکون بعضهم دبي من آلثاحية 
الكفسية وسو من مقار ل 5 تؤدي الگتيجة الكا ومية لسّوء 
الاستخدام المتكرر لهذا العلم الباطني إلى الكون أو الاسشحواة كان 
العناصر السَّلييّة. وقد يودي الاستعباد العقلي للآخرين إلى الخرف أو 
البلاهة. 

َة تأثير آخر لإساءة استخدامح الّة رقجلى في الاعتلال التفسي 
الخطير. في الحالات الخطرة قد يودي إلى شّلل طويل الأمد. 

يمكن أن تتجلّى الآثار الكارمية في الخسارات الماذية. اغد 
مدى الخسارة الماَيّة على نوع البُدّور التي َم زرعها. هذا يمكن 1 يي 
إلى صَمُويات مالي أو إلى الإغلاس الذي يُمكن أن يستمرٌ لسنوات عدة. 

تتوّف درجة العواقب الكارمية لسّوء استخدام اة في ٳيذاء 
الآخرينء هلى هؤلاء الذي اظ علیهم الطاهة اللبية.. يث تكون 
العواقب الكارمية كبيرة بقدر الأطور الرُوحي للصُحية المرمي. 
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الدقاع النفسي الطاقي 


في بعض الأحيان يُرسل أحدهم طاقة سلبية إلى الآخرين بغير 
قصمد کی جال ص ٠‏ قد يدخل الفرد بحالة انقجار عاطفي. لکله يعي 
لاحقا بأنه قر اقرف خطا؛ ؛ من ٿم يعتذر. وليْعوْض نفسياًء يُرسل برکاته 
ال الَحيّة غير المقصودة. في هذه الحالةء يكون الأثر الكارمي في حده 
الآأدنى. ‏ 

إن استخدام القَرّة بطريقة سية قصداً وعلى نحو متكرّرء يجعلك 
انی ن کا ارتدادية كارمية معاكسة خطرة. سيكون الأثير الكارمي 
الله عسيراًء إنة نن استحسن عدم إساءة استخدام العاليم 
الإيزوتريكية. ومن الحكمة لمرن على الحتان الم واتلأعتف 
واستخدام التعاليم من أجل إصلاح الجميع. 


إبطال الكارما السلبية 


هل يمكنك إبطال التأثيرات السبيّة للأفعال الخاطئة؟ إذا تم 
الأذى بصورة غير مقضودة ويدون صمدء عندها كن إبطال مقعولها: 

كيف تفعل ذلك؟ عبر استخدام قانون الكسامح وقانون الكفقة. و 
مسامحة الآخرين الُخطئين معك مُلائم لك لتعادل آثامك الكارمية. إذا 
سامحت الآخرين؛ فسيغفر لك أيضاً. يُمكنك طلب الغفران من الله. 
کن استخدام قانون الشفقة لإبطال الكارما السبية. مّمارسة الرّكاة 
کور ھی را ا إا#عير العطاع اهن ر إشاعبر فار 
الشفقةء نكون أيضاً مؤكلين لها. أن تكون محستاء مفيداًء لا انتقاميًاً. 
ا Ea‏ 
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القصل الثاني 


إغلاق وتقوية الهالة 


قنية إغلاق الهالة. 
ao,‏ 
اض الطاكة 

۔ عدم رد الفعل. 
ارك 
المزيد عن تقنيّة التحويل. 
معالجة العلاقات عبر الباركة. 
تقوية الهالة عبر التدريب الجسماني. 
وة الهالة غير الال 
وضعبّة التقوية. 
تقوية الهالة عبر استخدام الكريستال. 
تفظيف الكريستال. 
شحن الکریستال: 
الآثار الجانبية لارتداء الكريستال. 
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الدفاع النفسي الطاقي 

تَقَنيّة «إغلاق الهالة» 

ا ا هي 7 e‏ الذي بتر في ت 
ضعيفة بمنتهى E O o‏ 
يمسن بسهولة بعناصر سلبيّة وطَفيليّات طاهية. أن تجمل هالتك كثيغة 

٤ اء‎ 

مكتظة أو أصغر؛ هي واحدة من أسهل الطْرْق لحماية نفسك من التاحية 
التَفسيّة. هذا يجمل من الهالة أكثر صعُوبة على الاختراق نفسيًاً. تدعى 
هذه النَقنيّة «إغلاق الهالة.. التي يُمكن تملمها مباشرة. 

إغلاق الهالة هو شكل من الذفاع الفسيٌ في منطقة تحت عتبة 

fe ن‎ 

الوعي. هل لاحظت عتدما لا يُوّمن شخص ما في شيء ما أو يرفض التأثر 
بشخص ماء كيف يشيك دراعية بطررة عفوةة وعندها تنجد فخا 
يجلس» فاه يُغلق ساقيه أيضاً بصورة غير واعية. إِلّه بصورة لا شمُورية 
«يغلق هالته». هذه التقنية تكون جيدة لحماية نقفسك من البيع الملحاح أو 
e‏ تجبر نفسيًاً على قعل شيء ما عكس إرادتك. بُمكنك إغلاق هالتك 
أيضاً عندما تكون في مكان شديد الوطأة أو في مكان مَلرّث نفسباً 

تخد تستخدم هذه التقنية أمام ريسك أو المشرف. فهذا قد يقسّر 
کہ ا هیآ ت ارما القيام بذلكف موق واحدة أو بضورة 
متتظمة قد يدك عمللك. في حضور ريسك أو الشرف عليك» من 
اکل وضع یدرک افا ما کتک عى آله 5 تار رال 

a TE‏ الدراسة. . فمن اله 
العلم بأن نقل المعرفة لا رة يقتضي بالظرورة آن یكون فقط شفهيًا آو بصريًا؛ 
بل أن يگون تسيا أيضا. إن إغلاق الهالة سيكون ميقا حقيقيًاً لدل 
عملية الكعلم. 
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اه إغلاق وتقوية الهالة 

قي الهند» يُغلق الأولاد ذرعهم كدلالة على الاحترام عندما يتكلم 
مهم a‏ نشا هذا اعرف على الأرجح عبر رجل حكيم لاحظ پان 
الآباء عندما یو بُخون آولادهم؛ فان الأولاد لا یحمون أنفسهم» مما قد 
سیب الرد بفظاظة الأمر الذي قد بدت إئى مرق العلاقة فيما بينهم. 

i < e 6 1‏ ا 

ا ۶ يۇنبهم آباؤمم ا عليه» هذا إضافة ‌ eW‏ من الفضب إو أفكاز 
الققف التي شنط عليهم . وبدلاً من شجار كلامي متا اجج يتم الحافظة 
لى الانسجام. 


کیف تغلق هالتاك 

کما قرر سابقاًء هذا یتم عبر تشبيك الأيدي والأرجل. عندما 
شبك يديك فلن الهالة العلبا تفلق. وعندما تشبكف الأرجل تغلق الهالة 
الشفلى. هذا يمني أن الهالة تصبح ملتزة وأصغر أو أقلٌ كثافة. ليس عليك 
تصر أى شىء. ليس عليك إعمال الإرادة. الأمر يحصل بصُورة طبيعيّة. 
8 ای آھي سوت سیا ا الجواب تسه 

للحصّول على إغلاق كاملء كَل ما عليك القيام به هو إغلاق 
ذراعيك وساقيك. هذا مقيد جدَاً في الحماية اللَفَسيّة من بائع ملحاح قد 
إهشعك بشراء أشياء لست بحاجة إليها . ومن تم خلق عبء مالي. ا 
عملية إغلاق الذراعيخ والساقين لجعل الهالة أكثر كثافة وصغراً ب«تفنيّة 
إغلاق الهالة ‏ وضعيّة الإغلاق الكاملة. 


تكون وضعيَة الإغلاق الكاهة غير تة عتدما تكون ماح 
رئيسك أو داخل اجتماع. هذا قد بسر من قبل الاس امُحيطين بك ومن 
قبل رئيسك على أنه تحذٌ وعدوانية. في حالات کهذه» من لقصل تطبيق 
حالة «الإغلاق الكصفية. هذا يتم ببساطة بإغلاق السّاقين ووضع اليدين 
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الدقاع النقسي الطاقي 


مع بعضهما في الحضن أو على منطقة أسفل البطن. لهذا فعاليّة ليس 
فقط في إغلاق الهالة السُفليّة ولك في إغلاق جُزئي للهالة العلويّة. من 
حسثات استخدام وضعيّة الإغلاق القَصفيّة أنّها لا تظهرك بمظهر كم 
يستعدٌ للقتال» بل بمظهر يوحي بالكقبّل والتعاون. ثكة فائدة أخرى 
لاستخدامها هي تمكين الشخص من الأفكير بجلاء ودفّة وبالگالي أن 
یکون قادراً على تقديم إسهام قيم للاجتماع. 


تجربة في تقَنيّة إغلاق الهالة: وضعيّة الاغلاق الكاملة 
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صورة رَفّم 2 1 تقنيّة إغلاق الهالة: وضعيّة الإغلاق الكاماة.‎ 
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الف ٠‏ ر عادق وتقوية الهائة 


اتخذ صديقاً آو مُقَرّباً لك ليكون موضوعاً لتجريتك. 

1 - اطلب من الشخص الجلُوس بذراعين وساقين مفتوحة. 

2- اجعل يديك حساستين (لأولئك الذين ليس لديهم خاغبة معرفة 
هن العلاج بالبراناء انظر الحق رَقَّم (1) عن تقنية جمل اليدين ذات 
هساسية). 

3 انظر إلى القخص وافحص هالاته العُلويّةء الوسطى والسُفليّة 

a OT ê u '‏ 
(أنظر احق رقم (2) حول كيفية فحص الهالة الخارجيّة). 

5 أعد فحص الهالات الغلرئة. الؤسطى وانشفة هل تة اختلافة 

يمكنك إعادة هذه التجربة عدّة مرّاث. 

اكه مئ اسه الجر يانه دما هلق اتشجض دراعيهة 
وماق فان هالت آلهار ج سقدو فة لکن ما آن تقدرب أكذرء حت 
کک س وک می اکر اة 
کار اکر کات اکری وکر وة کي 

تجربة في تَقَتَيّة إغلاف الهالة: وضمعية الإغلاف 
الأ ية 

آ د اطلب عن التخصن الاس د عن وساقن وة 

2 اجعل يديك حساستین. 

8 اقفر إلى الك خض واقحص هالت الطرة الوسطى وا هة 
آل على فد سترين أو تلاقة. تحرّك تدريجيًاً باتجاهه أشاء الفحص. 
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الدفاع النفسي الطاقي 

4 اطلب من الشخص إغلاق ساقيه وأن يضع يديه في حضنه أو 
منطقة أسفل البطن. 

5 اقعكن فالات القونة الفسطلى واف سرك ريا من 
اخس أنتاء الفجص: لأعحطظ الا ختلاف يئ وضسة فح الذراعين 
والسّاقين ووضعية الإغلاق التصفيّة. 

6 اطلب من الشخص فاكئا سافيه واطلاق ذراعيه. 

7 غد فخض الهالات اللواة: الرسطى اة حط الأخفاف: 

كتك إعاد هذه التجوبة عد مرات: ۰ 

سثلاحظ من هذه الأجربة؛ بان إغلاق السّاقين ووضع اليدين في 
الجر آورقى متطقة مسقل البطن ضرف قلق الهاتة الوسطى و اة 
وستفلق العلوئة جزئئًا. 
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صُورة رَقّم 2 2 تقنيّة إغلاق الهالة: وضعيّة الإغلاق التصفيّة. 
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هه إغلاق وتقوية الهالة 


مصاص الطاقة 

هل اختبرت من قبل شور الاستنزاف أو التعب بعد دقائق من 
مقابلة شخص ما؟ هذا الشخص قام بامتصاص طاقتك الحيويّة. الأمر 
الذي لا يحصل بتعمّد الأذى أو بقصد سيى. حيث يحدث عادة بصورة غير 
كن اخس ميقا أو شندا من القاحة الكفساة. صب ذلك 
9 8 مل لامتصضاص آلطاقة البرانية أو طاهة الحياة من الأشخاص 
الا تميطون به. إدا قابلت مثل هكذا شخص؛» ببساطة أغلق هائتك 
عبر اغلاق ذراعيك وساقيك. هذا سيمنعه بصَورة فعالة من استنزاف 
طاقتاك الحيوكة. الكَقَنيّة بسيطة وفعًالة للغاية. 
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هُورة رقم 82 ماص الطاقة. 


فاقلا 
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عدم رذ القعل 

لا يكون إغلاق الهالة كافياً. ضعندما يكون شخص ما غاضباً ونت 
لا تقم بردّة فمل تجاهه» فإك سئلاحظ كيف سيصبح أكثر غضباً. حيث 
ارتدت إليه طاقة الغضب التي سلُطها عليك ويّصبح مَختل التوازن أكثر. 
شتا سی اتر آنکیت الریک: 

أثناء الثقاش الحادء على المرء أن يظلٌ هادئًاً. فبعدم الاستجابة 
لافار لقص الحرء فر تفا وش فا سكن سن الین 
بؤشوح وار بدقة. لكك تصبح معرّضاً ليّجوم الأفكار السبية التي 
كا رافك تة فطاناف در کل کے 5 کت لن ال راعج 
والاقین۔ لکن ليس رى السيولة شما ١5|‏ كافت الهالة مشتوحة. کون 
الإنسان معرضا للهُجُوم التَفْسيٌ حى لو كانت الهالة مُغلقة, لاله 
وبالاعتماد على مبدأ الجذب حيث الشبيه ينجذب للشبيه عندما يُصبح 
قاضباء فاه يجذب طافة وآفکاز القخب سن شخص آخر. هذا قشر 
الأهمَيّة الكبيرة للبقاء في حالة حياديّة أو في حالة إيجابئة. 


الباركة 

عندما تبارك شخصا ما بانْسبة ويما شو خير له فإك إذّما تة 
لأفكا ر لساب انح تسل ليك رك ناء هاا اعمادا فى قاتون 
تافو الخ اکس فير اتاق ت تمك بت ترتية 
«الصّلح معك» أو (۳٥ا۸2ء-اا١اs‏ ceه۴).‏ بتصميم ذهني بارك 
لفاضب بالسّلام. 

حيث إنك لا ثري دة الشخص الذي يرسل الفضب أو طاقة 
لاحتكاك إليك» ولا أن يُصبح أسواً مما هُو عليه» فماذا تفعل إذن؟ ركز 
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2 إغلاق وتقوية الهالة 


لى قلبك وبارك الشخص بالمحبة, بنيّة أن الطَاقة السَبيّة سوف تحرّل 
إلى هذوء: تفيّم وسلام. بهذة الطريغة؛ قن تأثير الكيد المرتد سوف 
بيبطل أو على الأقل سيقل. 

المزيد عن تقنية التحويل 

تقنية الحويل الأكثر فة هي أن تركز على شاكراتي القلب والگاجء 
4 ر 5 ك 
وتبارك المعتدي بالمحبة والسّلام. عندما تطبق هذه القنية. فإك لط 
صورة الي طاقة ذات لون ذهبي وقرنفلي. هذه الطاقات الذّهبية 
والقرنفلية لا تحميك فقط, بل حول الأفكار والطّاقات السَليبة إلى أفكار 
وطاقات إيجاببة. 


هقورة رقم 2 -4: تقنيّة شاكرا القلب: صد وتحويل العدوانية الثفسية بالباركة. 
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لقد علم اليد المسيح» اليد بوذا والمعلمون الروحيون العظماء 
تقنبّة ایارگ يقول المسيح: «بارك لاعنيك». ما لأئك عندما i‏ 
الان الحبا إلى الخ الئى يشتمك» قان الشتيمة موف ل 
٣ ۳ 2‏ ا 
والشخص سيشعر بتحسّن وسيردً عليك بصورة إيجابيّة. من جهة آخرى. 
نما له الكككن رند كا اتفه رند خضباء الحل سيط وهو أن 


تتيع العرف القدّس؛ رد على الغض بالمحبة. 

معالجة العلاقات عير الباركة 

يمكن استخدام الُباركة لإصلاح العلاقات, اكتب قائه + 
بالأشخاص الّذين لديك معهم مشاكل جديّة: مَنْ كان منهم مصدر قاق 
بالنسبة اليك أو الأشخاصض ادن سيبت لهم العذاب» آوعلی الأقل اوی 
الّذين ليس لك معهم علاقات طيبة لأشهر أو سنوات عديدة. 

1 ۔ ركز على شاكراتي القلب والگاج خلال مجمل العمليّة. 

2 - ارفع يديك في وضعية الباركة. تخيل الشخص الذي تريد 
مباركته أمامك. 

3 رڈد بلطف اسمه لثلاث مرّات. تابع تخيله أمامك. سلّط عليه 
الان الج یا رکز لی شاکرآتے الھب والگاج, ے ترم آطیف 
»ا للح مهك». 

4- تابع الترنيم لثلاث دقائق تقريباً. 

5 ت رعا كتك امعان إت الاتجتحك اة الح 
وتقويم العلاقة عند بداية الإجراء. يمكنك استخدام هذاالإبتهال: 
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ا إغلاق وتقوية الهالة 

إلى إله الكون الأعظم» إلى مَعلَمَيّ الرُوحيّين» وإلى كل الكائنات 
الُشدسة. شكراً لكم على طاقة الح وعلى إصلاح العلاقة. نشكركم 
پاپمان صادق. 

أز تمكتك أستخد آم سلائف انخاكة. إن أبتهانت إلى اندة 
للقساعدة سوق يجعل الإجراء أو الأمرين أكثر فعالية. 

6 أعد الإجراء كاملا على كل شخص في القاثمة. 

N‏ کرر اة لمرّتين أو ثلات اسا مادام ذلك وو وداه 
رما لإعادة انسجام العلاقة تحتاج لشهر آوشهرين. وفي بعض 
نااك جطلب الأمر وتا أطول. 
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طورة 2- 5 تقنية شاكراتي الگاج والقلب: صد وتحويل العدوان الثفسي بالّباركة. 
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الدفاع التفسي الطاقي 


إذا شعرت بنقل .على قلبك. قط قم پکنی موضعی عليه لإزاحة 
التضخم البراني. 

كيف تشعر بعد المباركة؟ هل تشعر بالسلام الد اخلي؟ ينبغي عليك 
أن تعرف بأن المباركة ضرورية ليس فقط من أجل الشخص الذي تباركه 
لك لك أيضاً. المباركة هي حقيقة تسامح. الذي يشكل ضرورة لتحقية 
العلاج ادلی کے مال کی گر وات eT‏ 
هَن آذاك سبباً في عدم إحداث السلام الداخلي والمعالجة الداخلية. 
واستعداداً لقبح وإفساد نفسي. 

تقوية الهالة عبر التدريب الجسماني 

ۇي الهالة القوية خو الواقي االسي الابیي إن تقوية الهالة هو 
جد مهل إنه هير العدريب الجسما امنتطم. ب سيم الجسد صحاف 
هذا سيقوي الهالة آلياً. سيكون كافياً E‏ 
N‏ 

وط اسوساريا ل خاد ريه كرد من الجسم الاق 
والأعضاء الداخليةء والجسم الطاقيء والشاكرات والمسارات» والهالة 
كمَيّة وافرة من الطّاقة المستهلكة والملوثة؛ حيث تصبح كلها أنظف. أكثر 
إشراقاء سليمة وقوية. كما تتحسن الدورة الطّاقية بشكل كبير. إن امتلاكف 
جسد قوي ومعاقىء سيدق تا بصورة طبيمية إلى امتلاكت هالة قونة. و 
تستبخف بالفوائد الجسدية والنفسية للتدريب الجسماني المنتظم. 

يمكنك القيام بأي نوع من الرياضات: غولف» أيروبيك» سباحةء 
عدو خفيف» هاثا يوغاء تاي تشي فون قتالية وأنواع أخرى. فلهذه 
الرياضات تأثير تطهيري وتنشيطيً على هاليك . التنفس البراني هو 
طروقة رى شات فر اليانة 
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ال" إغلاق وتقوية الهالة 


بمكن لأولثك الذي ين لديهم خافية في اة ر اة قحرب 
الهص القاكرات والأعضاء الداخلية, والهالة للشخص المتدرب قبل 
الشمرين. ثم تُختبر الهالة الخارجية أثناء التدريب. ثم يماد فحص 
الشاكرات والأعضاء الداخلية والهالة الخارجية بعد التمرين. ستذهل 
هدما تجد بأن مستوى طاقة الهالة والأعضاء الداخلية والشاكرات قد 
ارتفع بصّورة عظيمة. 

لقد صادف المؤلف حالات نفسية مرضية عدةء كان فيها المرضى 
مختلى التوازن من الناحية النفسية. فكانت الشاكرات مغزوة بعناصر 
کرات طاقية. وكان المرضى عرضة للاستحواذ النفسي بسبب 
ضعف الهالة والجسم المادي. هذا ما يؤكد ضرورة القيام بتمارين رياضية 
منثظمة وما يؤكد على الترابط بين الصحة الجسدية والسعادة النفسية. 
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مُورة رَقّم 2 - 6 تقوية الهالة عبر التدريب الجسماني المنتظم‎ 
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اقلق 


الدقاع التنفسي الطاقي 


كان لدى الولف طالباً كندياً يعمل مديراً مدرسة, تخل عن وظيفته 
هذه لكي يساعد مجموعة من الطلاب في مشاكل أكاديمية. اجتماعية 
وقایتة كان ها عفرا لكکة موا على ا رة غاا عا كان هول 
الطلاب الغريبون يعقدون جلسات الشرب والمخدرات في أيّام السبت 
والاحاد. عندما كانوا يحضرون إلى المدرسة يوم الإشينء كانوا يقومون 
بتصرفات شنيعة ويتفوهون بكلمات بذيئة. على الرغم من سلوكهم 
السلبيء لم يكن أستاذهم الكندي ليشمر بالانزعاج وكان يهتم بهم ويرف 
بحالهم. فأسس قاعدة الإثنين. وهي أن يقوم هو وطلابه برحلة لأريع أو 
خمس ساعات. حيث كان يختار أكثر الطرقات صعوبة لكن أأمنها. بعد 
الرحلة كان يحدث تحول جسدي ونفسي عند الطلاب. فيصيرون أرق 
وأكثر حذراً في ألفاظهم وفي حركاتهم الجسدية. كان التحول دراماتيكياً 
بلاشك» على الرّغم من أنه كان مؤقتاً. للرحلات الشاقةءو الهواء الطلق 
والطاقة البرانية الجبلية تأثيرات مفيدة وعلاجية. من المفيد لأولئك 
انين يعالجوق سرضى الإقطر اب المي معايفة ما سيكون تاشر 
استخدام الطريقة نقسها. وعوضاً من القيام بذلك لرة أسبوعياًء ماذ! لا 
یکون لمرات عديدة؟. 


تقوية الهالة عبر التأمل 

توجد عة طراثق للتأمل. كلها جيّدة في العُمّوم. فعندما يتأمل 
المرءء يكون ثكة انهمار عظيم للطافة الرُوحية. لهذا فإن للتأمل تأثيراً قوياً 
مقوياً للهالة. يمد التأمل على القلبين التوآمين الكل الأقوى من التأمل 
الذي يّمكن للطلاب ممارسته. هذا الثأمل هديم جِدَاً. وقد ظل سرا ويعلم 
فقط للمريدين الناضجين. هذه التقنية تنتشر للعموم الان. للذين ليس 
لديهم خبرة في الُمالجة البرانية, انظر الملحق رَقّم 3 حول كيفيّة القيام 
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الف اند ردق وتقوية الهالة 


بتأمل القلبين التوأمين. هذا التأمل الارشادي متاح أيضاً على كاسيتات 
وأقراص مدمجة. 

يمكنك القيام بتجرية فحص الهالة للشخص المتأمل قبل وأثناء 
وبعد التأمل على القلبين التوآمين. سيدهش معظمكم لكبر حجم الهالة 
مرّات عديدة. عند القيام بائتأمل بصورة منتظمة» ستصبح الهالة أكبر 


وأقوى بصورة دائمة. 
وضعية التقوية 


يّمكن نقوية الهالة لتو عبر لصق اللسان إلى سقف الحلق وإغلاق 
الأيدي آو تشبيكها. 
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صُورة رَقَّم 2 - 7 تقوية الهالة عبر تأمل القلبين التوآمين. 
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الدقاع النضسي الطاقي 


كان لدى الولف طالباً كندياً يعمل مديراً لمدرسةء تخل عن وظيفته 
هذه لكي يساعد مجموعة من الطلاب في مشاكل آكاديمية. اجتماعية 
وقاتونية كان فا سيرآ ائه مضا على اليطارة غالا ما كان هولاء 
الطلاب الغريبون يعقدون جلسات الشرب والمخدرات في أيّام السبت 
والآحاد. عندما كانوا يحضرون إلى المدرسة يوم الإثشين. كانوا يقومون 
بتصرفات شنيعة ويتفوهون بكلمات بذيئة. على الرُغم من سلوكهم 
السلبي» لم يكن أستاذهم الكندي ليشعر بالانزعاج وكان يهتم بهم ويرف 
بحالهم. فأسس قاعدة الإتنينء وهي أن يقوم هُو وطلابه برحلة لأربع أو 
خمس ساعات. حيث كان يختار أكثر الطرقات صعوية لكل أأمنها. بعد 
الرحلة كان يحدث تحول جسدي ونفسي عند الطلاب. فيصيرون أرق 
وأكثر حذراً في ألفاظهم وفي حركاتهم الجسدية. كان التحول دراماتيكياً 
بلاشك» على الرّغم من أنه كان مؤقتاً. للرحلات الشاقةءو الهواء الطلق 
والطاقة البرانية الجبلية تأثيرات مفيدة وعلاجية. من المفيد لأولئك 
اين يعالجون مرضى الأضطراب التقمنن»معاية ما سيكون تخیر 
استخد ام الطّريقة نقسها. وعوضاً عن القيام بذلك لمرة أسبوعياًء لادا لا 
يكون لمرات عديدة؟. 


تقوية الهالة عبر التأمل 

توجد عدَّة طرائق للتآمل. كلها جيدة في الشتوم. فند ما جال 
المرءء يكون ثمة انهمار عظيم للطاقة الرُوحية. لهذا فإن للتأمل تأثيراً قوياً 
مقوياً للهالة. يُعَدٌ التآمل على القابين التوآمين الشكل الأقوى من التأمل 
الذي يكن للطلاب ممارسته. هذا التأمل قديم جِدا. وقد ظل سرا ويعلم 
فقط للمريدين الناضجين. هذه التقنية تنتشر للعموم الآن. للذين ليس 
لديهم خبرة في الالجة البرانيةء انظر الملحق رَفّم 3 حول كيفيّة القيام 
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الف اني | ميدق وتقوية الهالة 


بتأمل القلبين التوأمين. هذا التأمل الارشادي متاح أيضاً على كاسيتات 
وأقراص مدمجة. 

يمكنك القيام بتجربة فحص الهالة للشخص المتأمل قبل وأثناء 
وبعد التأمل على القلبين التوآمين. سيدهش معظمكم لكبر حجم الهالة 
مرات عديدة. عند القيام بالتآمل بصّورة منتظمة» ستصبح الهالة أكبر 
وأقوى بصورة داثئمة. 

وضعية التقوية 

يمكن تقوية الهالة للكّوٌ عبر لصق اللسان إلى سقف الحلق وإغلاق 
الأيدي أو قشبیكها: 


nro 


صُورة رَقّم 2 7 تقوية الهالة عبر تأمل القلبين التوأمين. 
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الدفاع النفسي الطاقي 


اذا عليك لصق اللسان إلى سقف الحلق؟ عندما يتم ذلك فان 
الدائرة بين المسارات الخلفية والأمامية تكتمل؛ وبالئالي يرتفع مستوى 
الطّاقة البرانية الإجمالي في الجسم. اذا عليك إغلاق اليدين؟ عندما 
تغلق الأيدي» إن الصَّاقة البرانية الزاقدة التي تسى تبر الخارج بطررة 
طبيعية يتم إعادة توجيهها إلى الجسم» وبالئالي يرتفع مُستوى الطَّافة 
وتقوى الهالة أيضاً. 
تتسع الهالة وتصبح أقوىء عندما تغلق الأيدي ويلصق اللسان إلى 
سقف الحلق. وعندما تكون الأيدي مفتوحة واللسان غير ملتصق بسقف 
الحاق. تصبح الهالة ضعيفة نسبياً. هذا يّسكى وضعية التقوية. إنّها ترفع 
مستوى طاقة الإنسان بإطراد وبالوقت نفسه تحفظها. يُمكن استخدام 
هذه الوضمية عندما يكون المرء بحاجة إلى التركيز. ا 4 
قي عمليّة التفاوض حول شيء مهم. 
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الف ب عاق وتقوية الهالة 


1 ضع يديك خلف ظهرك. أغلق اليد اليسرى مع ثي الإبهام نحو 
الد اخل» واشيك قبضة اليد اليسرى مع اليد اليمتى. 

2 ضع اليد اليسرى قوق اليد اليمنى» واشبكها أمام جسمك. 

3- أغلق كلتا اليدين مع ثني الإبهامين نحو الداخلء ثم ضعهما في 
بيك بحيث لا تمكن رؤيتهما. إذا وضمتهما جانب الوركين فإن ذلك 
یقسر على آنه ضعل وات 

يُمكثك إثبات صحة هذه التمارين عبر فحص الهالة للشخص في 
الوضعية العاديةء ثم إعادة فحص هالته في وضعية التقوية. ستصبح 
الهالة بلاشك أقوى وآكبر عندما يكون في وضعية التقوية. 


صورة رَفّم 2 - 9 وضعية التقوية: وضع اليدين خلف الظهر وإغلاق اليد 
اليسرى مع ثتي الإبهام نحو الداخلء ثم شبك اليسرى مع اليمنى. 


فس ا 
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الدهاع النفسي الطاقي 
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صورة 2 10 وضعية التقوية: شبك اليدين آمام الجسم» اليد اليسرى فوق اليمتى. 
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صَورة2- 1: وضعية التقوية: إغلاق اليدين مع ثني الإبهامين نحو الداخل ووضعهما 
داخل الجيوب. 
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الف انك ردق وتقوية الهالة 
تقوية الهالة عبر استخدام الكريستال 


للکریستال» عندما يبس على الجسم» أثرٌ تنشيطيٌ على الشاكرات 
وأثر مقوىٌ للهالة. لذلك يمكن استخدامه للذفاع التفسيّ. لكن يجب 
للطظيفه وشحنه قبل الاستخدام. يتضمّن مصطلح «كريستال»» الجواهر أو 
الأحجار الكريمة والأحجار نصف الكريمة. 


يمكن ارتداء الكريستال كقلادة أو كخواتم. كقلادة يُمكن استخدام 
الكريستال ذي الستة أطراف المصنوع من الكوارتز الصافي» الكوارتز 
الوردي» الجمشت. أو اللرمالين الأخضر. يوازن الكريستال ذي الستة 
أطلراف الشاكرات العلوية والسفلية. كما يوازن ويقوي الأقسام الملوية. 
الوسطى والسفلية من الهالة. يفضل لبس قلادة الكريستال بين القلب 
والحنجرة. ومن المفضل عدم لبسه عند منطقة القلب لمدة طويلة من 
الزمن لأنّها قد تدر فعلياً على القلب بصُورة عكسية. 

کخاتم» يفضل لبس الكريستال في إصبع الختصر أو الوسطىء 
سراء في اليد اليمنى أم اليسرى. يستخدم العقيق الأحمر لتقوية الهالة 
وللدفاع النفسي» ويفضل لبسه في اليد اليمنى. يجب على الأشخاص 
المنشائمين أو السلبيين إلى حدٌ كبير عدم ارتدائه لأنّها تميل إلىجلب 
آلف الفت. هن حهة أخرى عتذما يرتديه الأمخاض الأصحاء 
وا لمتفائلون فإن العقيق سيجذب الحظ الجيد. 
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الدفاع النقسي الطاقي 
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صُورة رقم 12-2 تقوية الهالة باستخدام الكريستال. 
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2 إغلاق وتقوية الهالة 


وور ة رقم 13-2 قلادة الكريستال ذي الستة أطراف 
يعد كوارتز السترين جِيّداً لداع التَفسيٍ.و ينبغي لبسه في اليد 
اليمنى أيضاً. ينصح بالترمالين الأخضر أو الزمرد للمعالجينءوالأطباء» 
والمعالجين النفسيين لان لهذا الحجر أو للكريستال مفعول تطهيري 
وللظيفي. ينبغفي لبسه في ائيد اليسرى. ويلبس الجمَشت والكريستال 
الصافي في اليد اليمنى. الأماس هو كريستال قوي للغاية في الدفاع 
الثفسيْ» ويفضل لبسه في اليد اليمتى. ليس على المرء استخدام أنواع 
باهظة من الماس أو أن ينفق مالاً كثيراً على قيراط أو اثنين من الماس عالي 
لود ة. الماس ضمناً سوق يودي أتق روم كان افر رصا او کان 
غاتماً يحتوي على قطع ماسية باهظة. إن قيراطاً من ماسات صغيرة هُو 
أرخص بكثير من ماسة واحدة بوزن قيراط. الماسات الأرخص سوف 
لادم كثيراً أو قليلاً نفس الدرجة من الحماية. 
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الدهاع النفسي الطاقي 

تنظيف الکریستال 

ينبغي تنظيف الكريستال قبل ارتد ائه كقلادة أو كخاتم. نة طَرُن 
عديدة لتنظيفه. 

أسهلها غسله بالصابون يماء جار دة دقيقة أو أكثر. لتسهيل 
عمليّة التنظيف تستخدم الأصابع لفرك قطعة الكريستال تحت الماء 
الجاري مع نية عقليّة لتطهيرها من كل تلوت. يّمكنك تطبيق الإجراء نفسه 
بفرك قطعة الكريستال بأصابعك داخل طست مليء بالماء والملح» أو 
ببساطة يمكنك نقع القطعة في محلول ماء وملح لبضع ساعات أو أَيّام. 

فة طريقة خر !آ2 تنظيف هي استخد ام الكحول. من ا لمفضل عدم 
استخدام الماء والملح مع الأحجار باهظة الثمن. التي يُمكن تطهيرها 
باستخدام الحامض الُعتدل. هذا يُمكن أن يتم في متجر الحلي. 

تنظيف الكريستال باستخدام تقتية شاكراتي 
التاج اليد 


تستخدم تقنية شاكراتي الثاج - اليد لإزالة البرامج والانطباعات 
التفسبة السابقة. 


1 ألصق لسانك إلى سقف حلقكف. 
2- ركز على تاجك ويديك. 


3-قم بكتس مع نور بنفسجي كهربائي أو نور أبيض لماع على قطعة 
الگریستان لحشر مرات» بنية إزالة كل الانطباعات التَفسيّة وكل البرامج 
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ان إ غلاق وتقوية الهالة 


7 


س 
2 © 
ے XS‏ 


14-3 استخدام تقنية شاكراتي الاج اليد لتنظيف الكريستال. 
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الدفاع النفسي الطاقي اه و ین وتقوية الهالة 

شحن الگریستال 

يُمكن تعزيز فعالية قطعة الكريستال عبر شحنها بالطاقة من 
خلال التنفس البراني أو عبر الابتهال. 

شحن الكريستال عبر التنضْس البراني 

1 بعد تنظيف قطمة الكريستال» قم بالتنفس البراني باستخدام 
تقنية 1-7, 7- 1. كيف تفعل ذلك؟ قم بالتنفس البطتي. خذ شهيقاً لسبع 
عدّات» احبس نقسك لعدة» ازفر في سیخ عدات» امسلف النفس 3 
واحدة. قم بهذه العمليّة لخمس دورات. 

2 را ایی ےا ی ای اراق ای 
انتي عشرة دورة إضافية. مر القطعة بأن تقض الطاةة البرانية التي 

تقوم بتسليطها عليها: 


N 1, 4‏ ي 


(N Wy 


9 برمج القطمة بالأمر الگالي: «سوف تحميني من کل هجوم 
نفسي وکل تلویٹ. سوف تحمیني من کل آذی وکل خطر. سوف تحمیني 
لیل نهار. كما آریت. يكن كذلك. 

4- ثبت الطاقة البرانية اسلطة أو باركها عبر تلوين هالة القظعة 


E 


بنور أزرق مبيض. التثبيت ضروري لحفظ فعالية قطمة الكريستال أو منم 2 
ا 
OTS‏ 
N MM‏ 


فورة 15-2 شحن الكريستال عبر التتفس البراني. 
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الدفاع النفسي الطاقي 

شحن الكريستال الابتهال إلى الله 

یُمکن الشحن عير الإبتهال والدعاء: 

إلى رب العالمين» 

إلى معلّمي الروحي» إلى جميع المعلمين الروحيين» 

المعلمين المقدسين» المرشدين المقدسين؛ 

ملائكة الشفاءء وسطاء الشضفاء 

کائنات النوںء وإلى كَل العظماء 

نشکرکم على مباركة هذه الكريستالة بالإرشاد الاإ لهي 

بالمساعدة الإلهية والحماية الإلهية. 

آشکرکم على حمايتي من کل هجوم نفسي» 

تلویث تفسي» ومن کل أُذی وخطر. 

أُشکرکم بإیمان صادق. لیکن كذلك. 

كرر هذا الإبتهال للدت مرّات. هبت الطاقة البرآفة امسلطة أو 
المباركة. اشحن الكريستال باستمرار مَدّة سبعة أَيّام لتجعلها قويّة جدا. 
يجب تنظيف الكريستالة وإعادة شحنها على الأقل مرة أمبيوغيا أوهرة 
کل أسہوعین. 

يمكنك محاولة التحقق من الأثر الفعال للكريستال. ضع الشخص 
وافحص هالته. اطلب منه ارتداء القلادة أو الخاتم الكريستالي» ثم أعد 
فحص هالته. اطلب منه خلع القلادة أو الخاتم وأعد الفحص. من هذا 
يُمكنك استنتاج ما للكريستال من تأثير مقو ضعال للفاية. 


الآثار الچانبية لارتداء الكريستال 
على الرخم من أن الكريستال e‏ تويك هاتتكه ديك 


62 


إغلاق وتقوية الهالة 


هعرفة متى تلبسها ومتى عليك عدم ارتداتها. تحت أية شروط لا يسمح 
لك بلبسها؟ هل هناك آثار جانبية للبسها؟ 

يودي الكريستال إلى تفعيل الشاكرات. حُصوصاً السفلية. لذلك. 
هلس الأشخاص الذين يقعون تحت الشروط الكالية عدم ارتداء 
خصرصا انكر ها 

1 من يعانون من فرط ضغط الدم أو المشاكل القابية. 

2 الورم الخبيث والسرطان. 

3 - عَمّوماً ارتداء الكريستال قد يفضي إلى خلل في التوازنات 
النفسيةء ما لم تستخدم القطعة الجيدة وتشحن وتبرمج بصّورة مناسبة 
هن قبل خبير. على الأشخاص الذين يعانون من خلل في الگوازن التفسيْ 
اه الكريستال الذي يلبسوةه بطوة متطمة 

4 لأاو الذين اتقون شبات اة محظرية قق ارا 
الكريستال أثناء التأمل يوجد احتمال قوي بأن يعاني المتأمل من تزامن 
ګندلاني. الذن وجل قي شل من الأزق: الوهن الجسدي» ألم في ا 
لفتلفة من الجسم ارتفاع ضغط الدم ودرجة السخونة . 


لمزيد من المعلومات حول استخدام الكريستالء اقرا من فضلك كتاب 
المعالجة البرانية بالكريستال» للمعلم تشوا كوك سوي. 
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الفصل الثالث 


كيف تبني واقيا هاليًا 


الواقيات الهالية. 

كيف تبني واقياً هالياً. 

برمجة الواقي لمدة محددة من الزمن. 
- جعل الواقي ممكن النفاذ منه داخلياً. 
- تلوين الواقي بالنور الذهبي القرنفلي. 
مور بيب قجقها اظ على دة اوائ 
اا اا ر 

: اظ آخری من الواقيات. 

الواقي العاطفي. 

اتقاش الماقلی. 

الواقي الرُوحي. 

القفازات الأثيرئة. 

واقي آثيري بمقاس الجسم. 
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الدفاع النفسي الطاقي 
الواقيات الهالية 


توجد أنماط مَُتنرعة من اثواقيات الهالية الأثيري. التجمي. 
المقلي والروحي. من النادر آن يتوجب عليك استخدام كل هذه الواقيات 
مالم تكن حالتك صعبة جداً. يعتبر الواقي الهالي الأثيري كافياً 
للاستخدام اليومي العام. إذا تصادف أنك تعيش في مدينة ضخمة حيث 
سرس اللوي عا جذ نكن اسضال انراق اهائى الأيري ضد 
الهجمات الَفسيّة غير المقصودة الى تحدث بصَورة مطردة. ا 
بإمكانه حمايتك من التلؤث التفسيْ ومن الأذى الجسدي والأثيري إلى 
درجة معينة. ومن لمكن استخدامه للمحافظة على الئوازن الداخلي 
وجلاء الذهن. 

كيف تبني واقيأ هالا أثيريا 

1 - أغلق عينيك» كن واعياً لشاكرا الجذر أو قاعدة العمود الفقري. 

2 لصق لسائك إلى سقف حلشك. 

3 - قم بالتنفس البراني العميق. خذ شهيقاً بطيئاً لسبع عدات. 
احبسه في ع5 واأحدة. ازفر بڀطء» لسبع عدات. امسك لعدة واحدة. 

4 تصؤر أو تخيّل جود لمبة إهليليجية الشكل مضاءة بلون برتقالي 
أو قرنفلي ضارب إلى الصفرة أمامك. تخيل نفسك وقد أصبحت صغير 
الحجم تدخل اللمبة الإهليليجية القرنفلية. تخيل نفسك داخلها. 

5 شاه تقعاكت ياطا مجاطا هيا (عن أعلى الهالة وسطهاء 
أمامهاء خلفهاء فوفهاء تحتها). بواقٍ شفاف ساطع برتقالي الثور. اشعر 
بإيمان بقوة الواقي الهالي الأثيري إلى حدٌ كبير وغير القابل للكسر. 
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الفصل الثالث کیف بذ واقياً هالا 


6 تور أو تخيّل الواقي كبرتقالة معدنية مضاءة. 


ST‏ التتنفس البراني العميق لحوالي تسع دورات. 
8 أكد بصمت: «أنا محُمي من كل الهجمات النفسيّة وكل تلويث. 


1 Ay 
ز7‎ 


صَورة رَقّم 3 1 بناء واقرٍ أثيري. 
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لدهاع المنفسي الطاقي 


آنا محمي من الأذى والخطر. ليكن كذلك. هذا الواقي سيدوم إلى مَدّة 
ضتي عشرة ساعة. ليكن كذلك. هذا الواقي منيع وغير قابل للكسر. هذا 
لواقي ممكن النفاذ منه داخلياًء ليكن كذلك. 

9 -يّمكنك الابتهال إلى إله الكون الأعظم من أجل ي 
لإلهيةء » والى معلمكف الروحي وكل الكاتنات المقدسة: 


إلى إله الكون الأعظم» إلى معلمي الروحيين وإلى كَل الكائنات 
لمقدسةء أشكركم على الحماية من كل الهجمات النفسيّة ومن الثلويث 
الَفسيّء ومن كل أذى وكل خطر. نشكركم بإيمان صادق. ليكن كذلك. 


برمجة الواقي لمدة محددة من الزمن 

عليك تحديد الدّة التي تريد للواقي فيها أن يدوم. اذا عليك 
القيام بذلك؟ لأنك إذا لم تبرمجه إلى مَدّة اثنتي عشرة ساعةء فإِلّه سوف 
يختفي خلال مَدّة قصيرة. لذلك عليك أن تأمر الواقي ليظل إلى مد 
محددة تریدها أنت فق اکل الحماية. بحسب الحالة تكون البرمجةء 
قتكون عادة مَدَّة اثنتي عشرة ساعة كافية ليوم عمل واحد. 


جحل الواقي ممكن النفاذ منه داخلياً 
عليكف عندما تبرمج الواقي أن اتجماة «ممکن الثفاذ منه داخلیا». 
۰« . ا 

ماذا نهني بذلك؟ يعني أنك محمي من الهجُوم التفسي أو اثلث وفي 
الوقت عينه يمكنك إخراج كل طاقة ملرّثة مستهلكة وكل فكرة وعاطفة 
سبي تأتي منك خارج الواقي. في هذه الحالةء إذا كنت غاضباء فان 
طاقة الفغضب لن تبقى داخل هالتك. هذا يجعل الواقي آمناً. إذا كان 
واقيكف غير ممكن النفاذ من الداخلء قد تتعرض للتسمم بالتوكسينات 
النَفسية الخاصة بك. 
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ا“ يف تبني واقياً هايا 

ہا کر کی مرچ في وای سکن اسا داخلياً هو إمكانية 
تحطيمه بسهولة عبر الغضب الشديك أو الشك. يعد الواقي غير القابل 
للنفاذ داخليا اً أقوى من الواقي ممكن النفاذ. لذلك» إذا گك اة وكا 
خطيراًء من المفضل بناء واقٍ غير قابل للنفاذ داخلياً. هذا الواقي يجب ألا 
التّفسئ الذاتي. فيؤدي إلى اختلال في الكوازن الفسي. 


تلوين الواقي بالنور الذهبي القرتفلي 

إذا كان لديك واقياً وقام شخص ما بتوجيه فكرة سلبية إليك» إن 
القكرة سوف تنحرف وثرتد إلى مرسلها آقوى بعدة مرّات. بامحصلةء 
الواقي الذي يحميك قد يُؤذي آناساً آخرين» بمن قيهم من تحب حيٿ لا 
يكون بنيتك إيذاءهم. لذلك» عليك أن تمنح واقيك القدرة على التحويل. 
رگز على شاکراتي القلب والتاج» ثم ارسم أو سلط نوراً ذهبياً قرنفلياً 
حول الواقي الهالي الأثيري» مع نية تحويل كل الأفكار والقوى السلبية التي 
ستوجه إليك إلى هُدوءء وتفهم وسلام. 


و مه 


أمور يجب تجثبها للحفاظ على فوة الواقي 

ثذ کر آمرین: 
یکون لديك ا ا بان الواقي موجود» يحميك و 2 اکا 
حا تظهر علامات الخوف والارتياب» سد ورافك يفا وقاناة 
للاختراق. يكون الواقي متذبذباً ومنكمشاً عندما زی اق یضارا 
لشخص لديه خوف وشك. 


ا ق جت آل قعل مادق اكا فضي قان انراق 
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الدفاع النفسي الطاقي 


سيتحطم إذا كان قابلاً للنفاذ داخلياً. لكل هذه الأمور - الشك» الخوف. 
والغضب» الآثار العكسية على الواقي الهالى. حي بإمكانها إضعافه 
وتحطیمه. : 

إن الواقي الذي لا يُمكن النفاذ منه داخلياً هو أقوى من الواقي 
ممكن التفاد. حي لمكن أن يتآئر أو يضعف باتخرت والش ك والتضب» 
لكن يُوجد خطر من إمكانية التسمم الفسل إذا لم يستطع الفرد 
الميطرة على آفكاره وعواطفه. هذا هُو سبب تفضيانا استخدام الواقي 
ممكن النفاذ مته داخلياً من أجل الاستخدام اليومي. 


وقاية الأشياء والأشخاص الآخرين 


لاتستخدم تقنية الحماية على الفرد نفسه وحسب بل على 
الأقخاضن الأخوين أيسا قد ترغب مثلاً في استخدام الواقي لحماية 
طفلك من رفقاء الصف الستاسكين. أو اأقرات السار ةالأصدقافة 


NM, 
u n, 


Mn 


§ 
و 


و 


rmn 


صورة رَقّم 3 2 وقاية السيارة. 
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الفصل الثالث 


كيف تبني واقیاً هالا 


يمكن أيضاً حماية الأشياء مثل سيارتك أو منزلك من اللصوصية. 


تخد التزل كمثال, متزلك. أكبور من جسذك بكثر: بسب :هده 


الملاحظةء سينشآ لديك ميل إلى اللفكير بصعوبة حماية المنزل كونه كبير. 
لإزاحة هذا الشرط العقلي» تخيل منزلك بحجم صغير ثم تخيل وقد تمت 
حمايته. في هذه الحالةء لا يتدخل عقلك الواعي بالعملية. إذا كان لك 
ملكة استبصارية أو كان لديك أصدقاء استبصاريين اطلب من أحدهم 
رؤية ما إذا كان منزلك قد تم تفليفه أم لا. إذا لم يكن لديك صديق. 
يمكنك فحص منزلك قبل وبعد التغليف لتقرر ما إذا تمت حمايته أم لا. 
إن فعل الوقاية يستيلك طاقة شمّافة. لذلك. سيضعف الواقي 
تدريجياً وسيتحطم. هذا ما يبرر الحاجة إلى إعادة شحنه أو خلقه. 


قد تبني واقياً لمنزلك أو سيارتك يدوم لأربع وعشرين ساعة.عتدما 


أثماط أخرى من الواقيات 
هل ترغب في تعلم ا اف ری موان کاک 
لتكوين واقر نجمي. ركز على شاكرا القلب؛ لتكوين الواقي العقلي- ركز 


: على شاکرا آجنا؛ ولتكوين الواقي الرُوحي ۔ ركُزعلى شاكرا اللاج. 


يستخدم الواقي الكجميٌ من أجل الوقاية العاطفية. يستخدم 
الواقيان التجميٌ والروحي بالاتحاد مع الواقي الهالي الأثيري لمنح الأخير 


قدرة تحويلية لتغيير الطّاقات والأفكار اله امة إلى طاقات سلام وتناغم. 


هذا تمت مناقشته مبكراً. يستخدم الواقي العقلي للمساعدة على الئقكير 


بوضوح ويموضوعية۔ 
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الدفاع التفسي الطاقي 


الواقي التجمي أو العاطضي 

يّمكن استخدام الواقي التجمي لتمزيز إضافي لتأثير الواقي 
الأثيري من أجل إحراز سلام داخلي وتوازن عاطفي في الحالات التي 
يكون فيها ثمّة اضطراب نفسي. على الأشخاص الّذين يعانون من 
اضطرابات قلبية عدم استعمال هذه التقنية. فقد تسوء حالتهم. لبناء 
واقٍ نجمي» تصور لوناً قرنفلياً أو ذهبياً. 

1رگ على شاگوا انقلب: 

2- قم بتنفس براني عمیق. شهية بطيء لسبع عدات. حبس لعدة. 
زفير بطيء لسبع عد ات مسك لعدة واحدة. تابع لحوالي تسع دورات 
خلال القيام ببناء الواقي التجمي. 

3 تيل نورا قرنفلياً يُحيط بك. تخيل لمبة قرنفلية بشكل 
إهليلجي. تخيل نفسك وقد غدوت صفير الحجم تدخل إلى هذه اللمبة. 
تخل تقك داخاها. 

انطو باط رق ہت ماکان راو ری شاف مترو 
بإيمان كبيرء اشعر بأن الواقي غير قابل للگحطيم وقوي للغاية. 

5- تخيل أو تصور الواقي الجميٌ كقرنفلة معدنية. 

6 كد بصمت: «أنا محمى من كل أشكال الهجمات العاطفيّة 
والئلويث العاطفي. ليكن كذلك. هذا الواقي منيع» ليكن كذلك. إِله لا 
يقهر. لا يُمكن اختراقه عاطفياً. ليكن كذلك. سوف يدوم لاثنتي عشرة 
ساعة. ليكن كذلك. هذا الواقي قابل للنفاذ منه داخلياً. كما أريد ليكن 
كذلك». 


F2 


صورة رَقّم 3-3 بناء واقٍ نجمي. 


ر کت واقياً ھالتًا 
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الدفاع النفسي الطاقي 


الواقي العقلي 


يستخدم ضي حالات ترغب فيها في امتلاك جلاء ذهنی کبير. 


ت 


Mt 


صُورة رقم 3 ۔ 4 بناء واقرٍ عقلي. 
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الف ی تبني واقياً هاليًا 


پستخدم لحمايتك من أشكال التفكير القَبلية الضُخمة أو أشكال التفكير 
القومية. سى هذا الشكل الفكري الضخم ب(القالب القكري - 
0وهوه). الذي يتجلّى في الإشراط الثقافي أو الانحياز الثقافي. منه 
الجيد ومنه الرديء. يُوجد منه العرقي» الدينيء العلميء الطبي...إلخ. 
يتوّد القالب الفكري عبر أفكار لأناس كثر لمدة مَعيّنة من الزمن. 
لذلك» يكون قوياً جدَاً. فالقالب الفكري النازي لا يزال قوياً. هذا ما يفسر 
جود حركات نازية جديدة سرية تظهر إلى يومنا هذا. لا يقدر العديد من 
اگاس العاديْيّن الكفكير بموضوعية في مور محددة بسیب القالب 
الفكري. لذلك يكون خلق واقٍ عقلي ميد من أجل تفكير جلي. يُمكن 
تدعيم الواقي الهائي المقلي من خلال استخدام الواقي الهالي الرُوحي 
والنجمي. 
لبناء واقرٍ عقلي» يمكنك استخدام اللون الأصفر أو البنفسجي. 
1 ركز على شاكرا آجنا أو على المنطقة ما بين الحاجبين. 
2 قم بالتنفس البراني العميق. شهيق بطيء لسبع عدات. حبس 
1 لعدة. زفير بطىء لسبع عدات. مسك لعدة واحدة. تابع القيام بالتنقفس 
u‏ 
البراني لحوالي تسع دورات خلال قيامك بيناء الواقي. 
1 3 تيل الور الأصفر يحيط بك. تيل لبة صفراء إهليليجية 
الشكل. تيل نفسك وقد أصبحت صغير الحجم تدخل إلى هذه اللمبة. 
تیر کاک انها | 
4 قو داشا زل تفشك رهه أحطة فيا براق أصقر شرق 
ڪت 
شفاف. بإيمان كبيرء اشعر بن الواقي العقلي غير قابل للشحطيم وقوي 


a 
جدا.‎ 


الدفاع النفسي الطاقى 

5 یل أو تور الواقي العقلي أصفرَ معدنياً. 

6 آكد بصمت: «أنا محميٌ من كل أشكال الهجمات العقلية. 
والتآثير والسيطرة العقلية. ليكن كذلك. هذا الواقي منيع. ليكن كذلك. لا 
ت & ٢ e Se‏ 4 
يقهر. لا یُمکر اختراقه عقليًاً. ليكن كذلك. سيدوم لاثنتي عشرة ساعة. 
ليكن كذلك. هذا الواقي قابل للنفاذ منه داخلياً.كما أريد ليكن كذلك.. 


الواقي الرُوحي 

يقوي ویعزز الواقیات الأخرى: يجب استخدامه عند الضُرورة. تعد 
هذه | لتقنية قوية جا وفي حال أ ستخدم ا وبشکا منتظم. فقد 
E E KK 8‏ 
استخد امه بكثرة. 


1 ۔ رکز علی شاکرا الگاج. 


2-قم بالتنفس البراني العميق. شهیق بطيء لسيع عدات. حپس 
لعدة. زفير بطيء لسبع عدات. مسك لعدة. تابع التنفس البرانى لحوالى 
تسع دورات خلال قيامكف ببناء الواقی. ٤‏ 

3 - تخيل نورا أبيض لاعاً أو نوراً بنفسجياً كهرباتياً حيط بلك. 
كهربائي. تصور نفسك وقد أصبحت صغير الحجم تدخل إلى اللمبة. 
تخيل نفسك داخلها. 


ê i 2‏ 
الشكل مصنوعة من نور أبيض لماع أو نور بنفسجى 


4۔ انظر باطنياً وقد أحطت کلياً بواقٍ ذي لون أبيض لاع أو ذي لون 
بنفسجي كهربائي. بإيمان كبير. اشعر بأنَ الواقي الرُّوحي غير قابل 


للشحطيم وقوي ا 
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الف الث كيف تبني واقباً هاليًا 
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ورة رقم 3 5 بناء واقر روحي: 


الدقاع النفسي الطاقي 


5 تيل أو تصور الواقي الرُوحي معدنيابنور أبيض تاعا أو 
بنفسجياً كهربائياً . 

6 ۔ آکد بصمت: «آنا محمي من کل آشکال الھجمات» کل اذی وکل 
خطر. ليكن كذلك. هذا الواقي منيع. ليكن كذلك. لا يُقهر. لا يمكن 
اختراقه روحياً. ليكن كذلك. سیدوم إلى اثنتي عشرة ساعة. ليكن كذلك. 
هذا الواقي ممكن النفاذ منه داخلياً. كما أريدء ليكن كذلك». 


تقنية الوقاية الهالية 


أنماط الواقيات الشاكرات 


1-الواقي الأتيري |شاكراالجذر 
2 الواقى الگجمئ 
3- الواقي العقلي 


4- الواقي الرُوح 


کاکوا اعاب 
شاکرا آجینا 


شاکرا الاج 


القفازات الأخبرية 


من الشُروري أخياتاً الصافحة بالأيدي مع عدد گنیر من 
الأشخاص» حصَوصاً خلال لقاءات العمل الضخمة, المؤتمرات, أو 
الوظائف الاجتماعكّة الديبلوماسية. يّمكنك بناء زوج من القفازات 
الأثيريةء للتقليل من التلويث القفسيٌ عبر مصافحة أيادٍ كثيرة. 

الإجراء: 

1 أغلق عينيك. ركز على أسفل العمود الفقري أو شاكرا الجذر. 

4ا لصق لسانت تی سقف فك. 
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1 
i. 


كيف تبني واقیاً هالا 
لعدة. زفير بطيء لسبع عدات. مسك لعدة واحدة. تابع التنفس البراني 
لحوالي تسع دورات خلال بناء القفازات الأثيريّة. 

4- تيل كرات من الور البرتقالي أو القرنفلي تحيط بكل يد. 

5 اجذب گرات الگور آو اظوها حگی تغلف دياف 

6 أكد بصمت: «أنا محمي من كل تلويث نفسي. ليكن كذلك. هذا 
الواقي سوف يدوم لخمس ساعات (يمكنك تحديد عدد الساعات التي 
تريد). هذا الواقى قابل للنفاذ منه داخلياًء ليكن كذلك». 

یجب خلع هذه القفازات الأثيرية والقذف بها الى دلو مليء بالماء 
والملح عندما لا توجد حاجة إليها. اغسل يديك بالماءء أو بالماء والملحء أو 
با ماء والصابون. 


واقي أثيري بمقاس الجسم 

إذا گنت نباتياً وكنت تقارين اتال رة وة بعد سیصبح 
لديك فيل فحو الضساسعة الزاقدة. فقد تشعر بالألم برفقة الآخرين؛ 
وبعدم الراحة أو الارتباك..عندما تأصل بهم عن قرب» لن يكون الواقي 
الى الأتيرى قادرا على حمايئك من ارت اتسئ هاا لان اگاس 
ا يكونون داخل واقيك الهالي الأثيري. يكمن الحل في خلق واقٍ 
بمقياس الجسم. هذا الواقي يجب أن يكون قابلاً للنفاذ منه داخلياً. هذا 
ی چا 
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الداع النفسي الطاقي 
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صَورة رَقَّم 3 6 واقٍ أثيري بمقاس الجسم. 
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ا كيف تبني واقياً هالا 

يفید هذا القع في حالات تكرن فيها على أتصان مباشر مع الاس 
دة معية من الزمن» مثل ركوب وسيلة نقل عامّة أو عندما تكون في مكان 
عام مثل صالة السينما. هل جربت الجلوس إلى جانب مدخنين مفرطين 
وشعرت بالضيق أو حى بالألم في آجزاء مُعيّنة من جسدلك تلك القريبة 
من المدخن؟ لهذا تجدر الحاجة إلى بناء واقٍ بمقاس الجسم لتجنب 
التلويت الثقسي الناشىٌ عن القرب الجسدي أو التقليل منه. 

كيف تصنع واقياً بمقاس الجسم؟ 

1 اصنع واقياً هالياً أثيرياً. 

2 اجذب الواقي الأثيري أو أرخه حى يغلف جسمك. هذا هُوما 
نعني به الحصول على واقٍ بمقاس الجسم. 

3 هذا الواقي يجب أن يكون قابلاً للنفاذ منه داخلياً. هذا الكلام 
هام للغاية. 

رُبّما ترغب بخاق واقيين: واقٍ بمقاس الجسم وواقٍ هالي آثيري. 
في هذه الحالة لديك خطيّن دفاعيين. يُمكنك زيادة على ذلك تقوية 
هذين الواقيين عبر خلق واقٍ هالي روحي وواقٍ بمقاس الجسم . 

إذا شعرت بالضيق الجسدي أو التَفسيّ بعد مضي ساعات» حطّم 
الواقي بمقاس الجسم. هذا يمني بأنّك لم تصنعه كما ينبغي. أو إنك ریما 

إذا كان الواقي بمقاس الجسم غير قابل للنفاذ منه داخلياً. اخلق 
واقياً فيه ثقباً نفْسيًاً. وهو مخرج يسمح لكل الأفكار والمواطف السَلبيّة. 
والطاقة المستهلكة والطاقة المريضة بأن تخرج. 

قد كانت تقنية الواقي بمقاس الجسم سرَاً مصوناً من قبل بعض 
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الداع النفسي الطاقي 


الآن ن تقر إلى ا العامة هذه الثقنية البسيطة الي لا تقدر بقسن. 


يُسمى الواقي بمقاس الجسم في إندونيسيا ب (ا802>). وفي 
متطقة e‏ ((0ء8i)‏ في الفليبين يُسمُى أيضاً کابال. مع ذلك بُبرمج 
الکابال لیکون واقیاً جسدیاً أکثر من کونه واقیاً نفسیًاً. کما استخدمته 
تون القتال الصينية لیكون حصنا مثيعاً إلى حد معن لکن توجد فيه 
بُقعة ضعيفة أو ثقباً نفسياً تخرج من خلاله الطاقات المستهلكة الملوة. 
في الأدب القديم ثمة قصص عن أناس لبسوا واقيات بمقاس 
الجسم. فتحدثنا الأسطورة ة اليونانية عن أخيلوس» المرعب الجبان الذي 
گان حا إلى د كير الذي مع ذلك كان لديه عة ضعينة تقبه 
الفسى كان في العقب. وعبر هذا الثقب اسع کل: خرافة ألانية 
أخبرتنا عن قصَّة سيغفريد الذي كان لدي واقا بمقاس الجسم ادعى 
أنه غير ممكن اختراقه. واحداً سن أعداقة احتال على زوجته فبیتت له 
نقطة ضعفه في المؤخرة. بعد علمه بذلك» قذفه عدوه هذا برمح عند 
المؤخرة تماماً حيث كان الثقب الثفسي. فمات. 
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القصل الزابع 


تقنية التحويل. 

تقنية التجدر. 

تقنية الدوران. 

المنظف التَفسيٌ للفراغ. 

الصبّار كمحطم نفسي. 

تطهير المكان بالبخور. 

دمج طرائق مختلفة لتطهير المكان نفسيًاً 
الأحلام المزعجة. 

تحطيم الأشباح غير المرئية غير المرحب بها. 
االضارية. 


الأشياء المقدسة. 
اا 

تقنية الابتهال. 
الدائرة السحرية. 
الانتقام ليس ضرورياً. 


مستويات متوسطة ومتقدمة 


الدهاع النفسي الطاقي 

لا تخف من غنوان هذا الفصل. فقد يكون طناناً لكنٌ تقنياته 
بسيطة وسهلة الاستخدام. لقد بقيت الكثير من الكَقنيات سرَاً لأزمنة 
بعيدة. وتم إفشاء البعض منها جُزثيًاً. واستخدم بعضها في فون القتال 
الابروتتو ية الشرقية. هنا في هذا الفصل» تظهر هذه التمارين 
المحجوية بأسلوب واضح ومبسّط. لقد تم تعديل الإجراءات وتم تبسيطها 
لتمكين الكثير من القراء القيام بتطبيق هذه التهنيات لو تقربياً. 

تفتية التحويل 

يستخدم في هذه التقنية شيء ما لكي يتم تحويل الهجوم التفسي 
أو الثلويت الثفسيٌ عن الهدف. فإذا هاجمك شخص ما نقسياًء بُمكنك 
إعادة توجيه الأفكار والعواطف السّلبية على نحو غير مؤذٍ نحو الشيء 
الذي يتم استخدامه کهدف نفسي تحویلي. يُمکن استخدام کریستال 
الكوارتز الدّخاني أو الترمالين الأسود کهدف نفسي تحويلي. 

نظف الكريستال قبل استخدامه. اغسل قطعة الكريستال 
بالصابون تحت ماء جار ثم افركها بأصابعك لدقیقتين أو ثلاث تحت 
الماء, أو يمكنكف وضع ليتر من الماء في دلومع ق فبضتین من الملح. امزجهما 
يدا ثم غطس قطمة الكريستال. افركها باماء المملح لدقيقة أو دقيقتين. 
رها بان تقذف اتطاةة الملوثة إلى محلول الماء والملح. ثم جففها. 

يُمكنك القيام بتنظيف إضافي لقطمة الكريستال عبر تقنية 
شاكراتي الاج اليد لإزالة كل انطباع وبرنامج نفسي منها. 


1 لصق لسانك إلى سقف حلقك. 
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الفصل الراب قو نات وط وماد م 
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صَورة رقم 4- 1 تقنية التحويل: تحويل الهُّجُوم النَمسي إلى الكريستال كهدف تحويلي. 


2 ركز على تاجك ويدك. 

3 طبق كنساً على قطمة الكريستال بالنور الأبيض اللماع أو الور 
البنفسجي الكهربائي لعشر مرّات بنية إزالة كل برنامج سابق وكل انطباع 

كيف تول الكريستال إلى هدف نفسي تحويلي 
٠.‏ 1 بعد تنظيف قطعة الكريستال» قم بالتنفس البراني مستخدماً 
تقنية 7 1 - 7 - 1. كيف تقوم بذلك؟ قم بالتنفس البراني البطني.: 
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الدفاع النقسي الطاقي 


ستنشق لسبع عدات؛ احیس لفن لعدةء ازطره لسبع عدات» امسك 


آ23 قم بهذه العمليّة لخمس دورات. 

2 وجه راحتيك نحو قطعة الكريستال متابعاً التنفس البراني 
لاننتي غي دورة إضافية. في الوقت نفسه مرها بامتصاص الطاقة 
البرانرة التي تاطا ليها 

3 امسك قطعة الكريستال بيدك اليمتى. 

4 رکز علیها ومرها برغة ولكن بحزم. «سوف تمتصين على الفور 
ا م نفسي يوج إلي عن قصد أو غير قصد. - ستمتصین کل تلویٹ 

ي محتمل قبل أن يلامسني. ليكن كذلك». أعد الثلات مرّات. 

6 و الطاقة ايد ا او بارکها a‏ هالة قطعة 
N ARE E‏ 

7 - بعد برمجة قطعة الكريستالء ضعها في دلو الماء والملح. إً 
قبضتين من املح ستكون كافية. للماء القذرة کل امتصاص ألطاقة 
الرقيغة الجينة أف اة والملح يفسخ الطَّافة السلببة. 

شير لاء املح کل بوم واستید له یماع ديت ٠‏ یکن قذف انا 
المملح الستخدم إلى المرحاض. 

9 يمكنك وضع قطعة الكريستال في غرفة حمامك. 


إعادة تنظيف الكريستال 


EA:‏ القدرة على امثتصاص الطاقة الو فة لكن إلى درجة 
محدودة. لذلك من المستحسن تغبير الماء المملح يومياً لن لهذا تأي 
تطھي ياً على قطعة الكريستال. 
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الفصل الرابحم تویات متوسطة ومتقدمة 


أعادة برمجة الگريستال 
قد ينحل البرنامج الذي غرس في الكريستال بصورة تدريجية 

لذلك فمن المفضل إعادة برمجة قطعة الكريستال مرة كل سبعة أيام. 
انظر إليها. مرها برقة ولك بحزم كما أمرتها سابقاً. يجب إعادة الأمر 


ثلاث مرّات. 


ماذا تستخدم عوضا عن الكريستال 

ماذا تفعل» إذا كنت لا تملك الكريستال؟ استعمل البيض» التفاح؛ 
البطاطاء اموز المنجاء أو أية أشياء حضوية أخرى كهدف نفسي تحويلي. 
ببساطة مر الشّيء أن يمتص مباشرة كل هَجُوم نفسي وكل تلويث نفسي 
موجه إليك. أعد الأمر ثلاث مرّات. ادفن» واحرق أو ارم البيضة 
المستخدمة أو الفاكهة. لا تطعمها لأي شخص.» حى حيواناتك. 


تقنية التجدر 

هي جزء من تقنية التحويل. حيث تستخدم الأرض كهدف نفسي 
تحويلي. َة نوعين. تقنية التجذر الرَئيسيةء وتقنية التجذر الثانوية. 

تستخدم تقنية التجذر الرئيسية شاكرا الجذر بوصفها أساساً 
للجذر. فعلياً كل شخص لديه جذراً طاقياً أو نفسيًاً مرتبطاً بالأرض 
عتما قحان جرا بورة مقصودة» إا أت تجمل الجذر الطاهن أقوى. 
بُمكنك برمجة جهازك الطًاقيّ (هالتك. الجسم الطاقيء الجذر 
الطًاقيٰ) بان يتدفق نحو الأسفل باتجاه الأرض عبر الجذر التفسيّ» مهما 
كانت الهجومات والأفكار والعواطف السَّلبيّة الموجهة إليك. 


الدفاع النفسي الطاقي . 

كيف تقوم بتقنية التجذر الرئيسية؟ 

1- ركز على شاكرا الجذر أو على أسقل العمود الفقري. 

2- قم بالتنفس البراني. استنشق نفساً بطيئًاً لسيع عدات. احبس 
لعدة. ازفره ببطء لسبع عدات. امسكف التقسن لعدة وأحدة. تابع التنقس 
البراني لحوالي تسع دورات بينما تخلق الجذر. 

3 - تخيل جذداً من الور يتزل من أسفل عمودك الفقري نحو 
الأرضن لق خمسة عقن ها أو خسة آهتان | 


س 


صَورة رقم 2-4 تقنية التجذر الرَئيسية؛ التجذر عبر شاكرا الجذر. 
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الفصل الرابع توبات متوسظة و مت مة 

4 تیل پان الجذر ن جثووا جانبية رة 

5 کد بصمت» «أقرر بان کل هجوم نفسي وکل تلویث موجه الي 
سوف يتدفق تنجو الأرطن مباشرة»؛ لیکن كذلك». 

«إلى الأرض الأم» أشكرك على امتصاص كل هجوم وكل تلويت 
نسي موجه إلي. ليكن كذلك. أقرر بأنَ هذا الجذر الكفسيٌ والبرنامح 
التفسيٌ سوف يدومان لسبعة أَيّام. ليكن كذلك». 

ى اتعطتية اقاي ة تشنية انعجر القاتوية على اعتمارآن شاكرات 
أخمص القدم تمثل امتدادات لشاكرا الجذر. يُمارس المتدربون على 
لفون القتالية الأيزوتيريكية تقنية التجذر أيضاً. حيث يستخدمون 

3 ِء‎ ٤ 
شاكراتي اخمص القدم كاساس للجذر. فيبرمجون جهازهم الطاقي‎ 
حول اسلا تعر الأرضن الطاكة التدميرية التي موجه هاالجهه‎ 
خصومهم» وبالتالي يقل الخطر الجسدي.‎ 

1 ركز على أخمصي قدميك. 

2 ۔ قم بالتنفس البراني. شهيق بطيء لسبع عدات. احبس لعدة. 
فی ٻطيء لسبع عدات. امسك لعدة وأحدة. تابع القيام بالتلفس لحوالي 
تسع دورات على الأقل بينما تخلق الجذر. 

3 تخيل جذراً من الور ينزل من الأخمصين نحو الأرض لعمق 
کس فشر دكا اوخ امان 


4د تيل يان الجذر بتي جذورآً جائبية أصشر. 
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الدفاع النفسي الطاقي 


صُورة رقم 3-4 تقنية التجذر الثانوية: التجذر عبر شاكرا أخمص القدم. 


5 - أكد بصمت» «أقرر بن کل هجوم وتلویث موجه إل سوف 
يتدفق نعو الآرشن مباشرة. لیکن كذلك». 

«الى الأرشن الأم» آشکرف على امتضاض گل هجوم وکل تلویٹث 
نفسي موجه إليً ليكن كذلك. أقرر بأن هذا الجذر التفسيٌ والبرنامج 
التَفسيّ سوف يدومان لسبعة أيّام. ليكن كذلك. 
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8 
1 


مح ذلك هو عملي جا ويمكن استخد امه كشكل عاجل للذفاع الفسئ. 
- لا تستخف ببساطته. فهو يفعل فعله. 
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الفط الا مستويات متوسطة ومتقدمة 


تقتية الدوران 
هناك طريقتان للقيام بتقنية «دوران الهالة أو ببساطة «تقنية 
الدوران. في الطريقة الأولىء استخدم الإرادة وتيل الهالة تدور باتجاه 
عقارب الساعة لاثنتي عشرة مرة. يجب إلصاق اللسان إلى سقف الحلق 
خلال القيام بشتية الدوران. کد بصمت»«أقرد بان کل هجوم نفسي وکل 
تلويك سوق يتحرف أو يتدفق نحو الأرض. ليكن كذلكه. ؤي تقنية 
ان امات إلى ابرط اللوي أ ندقق اهجوم الس آو انطاتة 
التّفسيّة المدمرة نحو الأرض. يدوم تأثير تقنية الدوران باستخدام الإرادة 
والتخيل من أربع ساعات إلى ست آو أكثرء متوقفاً على مهارة الممارس. 
تكون هذه التقنية فعالة جدًاً عندما يشتم الشخص لفظياً أو يهاجم 
نقسيًاً. إذّها تشبه تقنية التجذر جُزتيًاً وذلك في استخدام الأرض كهدف 
شي نجويي. 

تة طرركة خرن للقيام بهذه التقنية وهي الدوران الرياضي أو 
تحريك الجسم مع عقارب الساعة لاثنتي عشرة مرة. يجب إلصاق 
اللسان إلى سقف الحلق أيضاً. رد نفس التوكيد الُستخدم في الطريقة 
الأولى. يُمكن القيام بتمرين الدوران الرياضي مرة أو مرتين يومياً.هذا 
التمرين ليس بقوة أو ديمومة التمرين الذي تستخدم فيه الإرادة والتخيّل. 


کن اا شکاص الذين يعملون في بيئة متوترة استخدام تقنية 


الدوران مرتين إلى ثلاث يومياً كشكل من الحماية النفسية. قد تستخد مها 


قبل التحدث إلى مدير بذيء أو عدواني» أو قبل حضور لقاء مجهد فيه 


شد أو قبل الشجار مع زوجة غريبة الأطوار. كما يّمكن تعليم الأطفال 
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الدفاع النفسي الطاقي 


هذه التقنية ليحموا أنفسهم من الطاقة الهدامة التي تتولد وتشع من ٠‏ 
والديهم بسبب الخلافات الزوجية. 


صَّورة رَقَّم 4 4: تقنية الدوران: تخيل الهالة تدور مع عقارب الساعة 12 مرة. 
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الفصل الراب توبات فتوسطة رتد ةة 


لقد ظلت هذه التقنية القمالة للذفاع الفسيء رغم بساطتهاء 
محجوية لأزمان.هاهي تعطى للعامة هنا فقط من قبل الكاتب. إِنْ جمع 
تقنية الدوران مع تقنية التجذرء هُوإجراء قوي جداً ويمنح الإنسان 


الاحصانة التفسئة. 


صورة 4 5 تقنية الدوران: الدوران الرياضي للجسم مع عقارب الساعة ل 12 مرة. 
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الداع النفسي الطاقي 


المنظف التفسي لاطراغ 

تخيل العمل في مكتب مليء بطاقة توتر كبيرة. تشعر من لحظة 
فتحك للباب» بعدم الارتياح والضعف وحتى الاشمئزاز. كيف يُمكنك 
تنظيف المكتب من الطاقات الموترة والسلبية التي تعوم فيه؟ أو تخل 
متزوجين لديهما خلافات زوجية. تجد بأن الطّاقات المدوانية المتولدة من 
قبل الزوج أو الرّوجة تفضي إلى تلويث الأطفال. وبالنتيجة قد يخفق هؤلاء 
في المدرسةء قد يصبحون مدمني كحول أو مخدرات» أو حى قد 
يصيحون عنيفين. كيف تحمي هؤلاء الأطفال؟ واحد من الحلول هُو 
استخدام المنظف التفسي للفراغء 


صورة 4- 6 المنظف التفسي للفراغ في المكتب. 
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الفط الام مستويات متوسطة ومتقدمة 


خذ قطعة کريستال كوارتز دخانية صغيرة» أو ترمالين أسود أو 


رمالين آخضر غامق. بمج قطمة الكريستال لتمتص وتحطم کلیاً کل 
الطاقات الكفسبّة الوسخة والأفكار السَلبيّة التي تعوم في فضاء المكتب آو 


المنزل وتجعلها تتدفق خارجاً نحو محلول الماء وا لملح. ضع القطعة في دلو 
يحتوى على ليترين من الاء وقبضة ملح. غير الماء مرتين إلى ثلاث 
أسبوعياً. يمكن تنظيف القطمةء وإعادة شحنها وإعادة برمجتها مرة في 
الأسبوع. قبل القيام بذللىء مرها بأن تتوقّف عن القيام بعملها. من 
قضلك انظر في قسم «كيف تحول الكريستال إلى هدف نقسي تحويلي» 


فة (85): 


صَورة 4 7 المنظف التَفسيٌ للفراغ في المنزل. 
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الدفاع النفسي الطاقي 

الصبار كمحطم تضسي 

إذا لم يكن لديك کریستال آو ترمالین سود بُمکن استخدام 
الصبار كبديل.حيث أن للإبر الشوكية بحد ذاتها درجة معينة من القَّة 
أت کت اكان دسا ا تسلط طاقات حادة لها مفعول تطهيري 
وتفسيخي. هذا ما يّعلل وضع بعض الأشخاص الصبار في منازلهم أو 
مكاتبهم بصّورة غير واعية. 

لاستخدام الصبار كمحطّم نفسي» تحدٿ معها وأعطها الآأمر 
الگالي: «أيها الصبار» اصغإلي. حطم كل طاقة نفسية متسخةء كل الأفكار 
السلبيّة والعناصر السَلبية التي تقوم داخل المكتب (أو المنزل). حطم 
كذلك كل طاقة نفسيّة متسخة قد تكون متشربة في الجدران أو عاثمة 
داخل المكتب (أو المنزل)». 

قم بهذا يۆغياً: سبع مرّات اا 365 يوماً في السنة. بدلا من 
اس ستخدام عبارة «طاقة نة نفسية متسخة»» ن تمکتلت اس ستخدام عبارة «طاقة 
موترة» أو «طاقة غضب»» اعتماداً على نوع الحخالةء اة لتتظيف اکان اذھ فسا 
قد يتطا من الصبار ثلاثين دقيقة أو ساعتين أو ثلات. متوقةاً على حجم 
الغرفة. ركه اناده التَفسيّة الوسخة داخلها وحجم الصبار. لتمزيز 
قدرة الصبان على أن يكون محطماً تفسياً فالا اشحنها اراتا غير 
التنفس البراني (7- 7-1 1) لاثنتي عشرة دورة. 
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8 الف“ الا مستويات متوسطة ومتقدمة 


صُّورة رَقّم 4 - 9 الصبّار كمحطم نفسي في المكتب. 
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الفصل الرابح تویات متوسطة ومتقدمة 


الدقاع النفسي الطاقي 


من المستحسن وضع الصبار في الأماكن التق دة فل البارات. 
والمطاعم والأماكن الأخرى التي تكون فيها الطّاقة متسخة أثيرياً. هذا من 
أجل وظيفة التنظيف. يمكنك وضع الصبار في المرحاض أيضاً. 


تطهير المكان بالبخور 

يستخدم البخور لتقتظيف آماكن محددة. تة آنواع مُختلفة سيا 
يخاق البخور والعطورء اعتماداً على الأجارب» أنواعاً محددة من الطاقة 
لفابات محددة. فعلى سبيل المثال» ينتج حرق الصندل ذرات من نور 
ا E‏ ی ا طاقة قرنفلية. يمكنك استخدامه 
عتدما تقشد السكينة والسلام, 


لقد عرفت طريقة استخدام الثباتات للحماية التفسية والغايات 
الفسية الاخرى من قبل الشامان الأمريكيين. 


E o 


کید ک4 ق اسار م شتی ن ار صورة 4 -10: التنقية الكفسية للمنزل أو المكتب بالبخور. 
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الدفاع الثفسي الطاقي 


لتنقية مكان ماء استخدم بخور الصندل» المريمية أو الخزامى 
المستحسن» عند حرق البخور أن تشركها بالصلاة لجعل التطهير | ۳ 
قعالية بجذب البخور المشتعل نقاطاً من الور أو كائنات دقيقة من الُور. 
هته الكاشنات من الور يمكتها ببساطة اتباع الأوامرء قل ببساطة: «إلى 
كائنات النور. شكراً لك على تنقية لكان من كل الطاقات الأفسية 
المتسخةء من الأفكار والعواطف السَلبيّة والعناصر السَلبيّة. شكراً لك على 
القيام بعمل رائ». 

يّمكن تقوية الأثر التطهيري للبخور المشتعل عبر ا المانترا 
یھ ۷ کع کاسا ار قرسا سےا من المانترا أوم لساعة أو 


ساعتین بينما يحترق البخور. من الهم فتح الأبواب والنوافن للسماح 
للهواء النقي والطاقة بالدخول و للطاقة المتسخة بالخروج. 


دمج طرائق مختلفة من تطهير المكان نضسبًاً 

ل اک و و طا 
e‏ 

للضحة الجسدية أهشة مَيّة أيضاً. فللطاقة والصطحة الثفسبة هة 
متعادلة في سعادة الإنسان القف تة والجسدية. وبما أن السعادة الشفسبة 
زالإنجاز يتأثران بصحَة مكان العمل النفسيةء فإنني أتوقع مستقبلاً أن 
يطالب العمال بالمكتب النظيف نفسيًاً والخالي من طاقة الور 

الأحلام المزعجة 


ماذا يمكنك أن تفعل» عندما يكون لدى الأطفال أحلام مزمجة۹ 
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الفصل الرابع ر تویات متوسطة ومتقدمة 


نظف أن يمتص آي طاة ITT N‏ ثم ضعه 
جانب السرير. mii‏ 
المانترا آوم آشناء نوم الطفل. 


تعحطيم الأشباح غير المرئية غير المرحب بها 

کیف تعوق شبحاً غير مري غير مرحب به من دخول مکان محدد 
مثل بيتك؟ 

بېساطة استخدم الصثار. اطلب منها إعاقة وطرد الاشباح غر 
الرگية غير المحتفى بها آوإزعاجهاء رة آکری بان قشل بوږ 
الصندل وفي الوشت تفسه تشغل كاسيعاً أو ركا رطا من المانترا 
آوم. ع وھا ا ء البنفسجية شديدة السطوع في 
الأماكن التي دذ تشعر فيها بوجود هؤلاء اكان غير المرين: إن لطاقة او 

ك طريقة 

البنفسجية تأثيراً قوياً عليهم وسوف تجملهم غير مرتاحين. هنا طريق 
%0 أن تطاب مساعدة الملاك ميكائيل و الإله شيفا (8۳1۷۸)ء أو 
آخری هي ان ا 
بعض الآلهة القوية ا أو القديسين لجلب کاگنات دنيوية إلى 


الور 


التعحاويك 

هي شيء مخصضص لأجل الحماية أو لأغراض آخرى. تكون 
التعويذة ضالة جداًء عندما تخصص أو تفؤض بصُورة مناسية. . گسا يکن 
صنعها بمجرد الطلب من المرشد الرُوحي مباركة الشيء. توجد طرائق 
متنوعة لصناعة التعويذة. تستخدم في بعض الحالات» طقوس خاصة. 
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الداع النفسي الطاقي 


a‏ چ اکم عبر تقنية 
r e i PE‏ ا 


التعويذة مرة في الأسبوع. کن برمجة التعويذة من اجا الدفاع الفسي 
2 
أو لغايات اخری. 


الأشياء المقدسة 
A‏ 
يمكن للاشياء المقدسة أو الذينبة تقديم الحماية لك. فالصلبان 
قويّة جداًء خصوصا المبارك منها. كذلك الآثار أو الأشياء المتبقية عن 
القديسين هي أيضاً قويّة للغاية لأنّها تحتوي على اهتزاز القديس. ثمة 
طا 
قة رُوحيّة ضخمة في الكتب المقدسة التي قرأت من قبل القديسين 
أوالتي قرت بكثرة لرات كثيرة؛ وهي لهذا تنفع في الحماية. ٠‏ یمکن وضع 
صورة لقديس أو مرشد روحي داخل عليبة ذهبية أو فضية كبس كقلادة. 
من الهم ق تطلب من القديس أو المرشد الروحي أن يباركف الصورة 


والعليية بالإرشاد الإلهي. > بالمساعدة الإلهية والحماية الإلهية قبل 
استخدامها. ا 


التأمْ 

تكون طاقتك ودرجة اهتزازك عاليةء عندما تتأمل. لذلك عندما 
£ ا 
يوجه شخص ما طاقة سلبيّة إليك. تكون عصياً على الاختراق نفسياً لأنك 
لا تستجيب لأي نوع من الطَاقة السَلببة. 


تقنية الابتهال 
يُمکن استخدام تقنية الابتهال بوصفها شكلاً من الذفاع الثفسئ 
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الفصل الرابع مستويات متوسطة ومتقدمة 


عبر الدعاء باسم الله باسم شخص مقدس» باسم قديس أو باسم مرشد 


روحي من أجل الحماية. 

يّمكن للمسيحيين استخدام اسم الك المسيح؛ واسم مریم 
ألذراء أو اثلآك ميكاتيل من أجل الساعدة والحماية الإلهية. 

كما يُمكن استخدام أسماء الله المقدسة المرتبطة بشجرة الحياة 
القبلانية. يُوجد أحد مشر اسماً لله تماثل الإحدى عشر (۸ه۸¡۲مهS).‏ 
يحتوي المهد القديم على أسماء قَبلية لله هي بمنتهى القَرّة. قد يبتهل 
الصوفيون لبعض أسماء الله الحسنى التسعة والتسعين من أجل الحماية 
رن أجل اعرا انر 2ة 

ف تمد اسماء آل اصن المقدسين. القديسين ا الروحيين 
قوبة للغاية. كرف القديس الإيطالي المعاصر )۴۵۵۲١ ۴٠٥(‏ بقدرته على 
إنجاز معجزات خارقة. كما عرف القديس الهتدي المعاصر والمرشد 
الرّوحي (⁄2۸44 ١2۲ا‏ ا8) أيضاً بقدرته على القيام بالمعجزات. 
ورف أيضاً القديس الهندي (104ط هة أك۲ا8) بقدرته على إنجاز 
الخوارق. هؤلاء فقط هُم بضع أسماء من قديسين معاصرين رفوا 
الا ستجابة اطي امساعدة 

يمكن للبوذي استخدام معتقد اتهم المقدسة لقديسين بوذيين مثل 
الإله غواتاما بوذاء الإله ماتيرياء بوذيساتفا كوان ين» وآخرين. الطاوي 
یمکنه استخدام أسماء القديسين الطاويين. إذا كان عندك مرشد زوحي 
متطور إلى حد كبير» يُمكنك استخدام اسم مرشدك. 

کما د اال للام اا ذو مفعول قوي ڪا اذا 
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الدفاع النفسي الطاقي 


العصور القديمة حى أصبحت الأديان أبوية. كذلك يمكنك استخدام 
الأسماء المقدسة أو الدينية. يُمكن للقراء الاصطفائيين في مسلكهم 
الديني فقط استخدام كلمة «الله» أو «إله الكون الأعظم.. 


الدائرة السحرية 

تستعمل الدائرة السحرية فقط عند الحالات العاصفة من الهجوم 
الفسيٌ مثلاً عندما ينسق مجموعة من الأشخاص هجوماً نفسيًاً قوياً 
ضدك» أو يُرسل مهاجم ما كينونة سلبية عنيفة نحوك. لهذا يكون من 
التادر استخدام هذه الدائرة. 


۶ ا إقدسة وا‎ a 
خلاری‎ 4 
ا‎ 


ا 


رسم 11-4 الداثرة السجرية. 
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و الفصل ارايعم وات توس ومن م2 


و ارسم سلسلة من الدوائر على الأرض. سوف يتم رسم حوالي أربع 

ا اک كتنب بون 'الثاننة رائرابعة أسماء الاك القدسة أو آاو هة 

الرئيسيين. قم بين التالثة والثانية يمكنك استخدام أسماء القديسين. 
مين واللرشدين المقدسين. أخيرا اكب أسماء مقدسة عة من 

اطماء الله بين الثانية والآولى. اجاس في مركز الدائرة خلال فترة 
الهجوم التفسي. مع هكذا أسماء مقدسة عديدة. لا يُمكن لأي هجوم 
نفسي أو كاثنات سلبيّة اختراق الدائرة السحرية. 


الائتقام ليس ضرورياً 


هل من الضّروري الانتقام؟ هناك سببان بيرران عدم الحاجة إلى 
الانتقام: 


1الكأثير المرتد 
عندما تخلق كينونة فكريّة من قبل شخص ماء ينشأً رباط آثيري 


يربطه أو يربطها إلى الكينونة الفكريّة. هذا ما يفسر كيفيّة ارتداد آو 


4 
مرسلها عندما ترقض. 


إرجاع» الكينونة الفكرية السلبيةء أو العناصر السَلبية المرسلة إليك. إلى 


2 الشبیه يجذب شبيهه 
في العالم الرُوحي كائنات كثيرة منها السَيّة ومنه الجيدة. فعندما 
اكاد انطاقة المدمرة إلى مرسلهاء فانها تجذب ثوغاً ماتلا سن الطاقة 
ع اوقت سوف تمودء ضتكير الطاقة السُلبئة حيتها أضعافاً أو أكثر. إنّها 
اه ذف شخ ٠ا‏ تون لاقن تسن رمم أرقف حصاة ترد 
کجلمود صخر کبیر. 
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الفصل الخامس 
الهجوم التضسي المعاكس 
والذفاع التضسي المضاد 


تحطيم وإعادة برمجة الواقي الهالي التفشتى. 
| قط الحبل انطاقي أو الربآط التفسي: 
العا اقام رالنان السب 


الدفاع اللامحدود: قانون الكارما. 


عدم الذهاب في فضلية اللاعنف إلى أقصاها. 
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الدهاع النفسي الطاقي 
ليست الغاية من هذا الفصل تزويد القراء بطرائق الهُجوم اللفسي 
المعاكس» بل إظهار ضعف بعض الَقنيًات وتقديم علاجات في كيفَيّة تقوية 
الدفاع التفسي. 


تحطيم وإعادة برمجة الواقي الهالي الثضسي 

لا يطلب تحطيم الواقي الهالي عبر إعمال فر الإرادة الصرهة إلا 
إلى إيمان وجهد معين. و رغم ما يتمتع به المتمرس النقسيٌ الخبير على 
تحطيم الواقي الهاليء لَه بالإمكان تحييد الموضوع أو الصَحيّة بسهولة 
عبر خلق إيمان قوي بحصانة الواقي» غير القابل للتخريب» والذي لا 
بُقهر. يجب القيام بهذا بإيمان صادق. يجب آلا يكو هناك شك قائشك 
يضعف فة الواقي الهالي التَفْسيٌ إلى حذ كبير. 

من الطرق الأسهل لتحطيم الواقي الهالي أن يتم إعادة برمجته. 
هذا يتم عبر فَرّة الإرادة أو عبر «قصدية عقليّة لمحو أو حل البرنامج. 
يتألف البرنامج بصَّورة أساسيّة من الطّاقة مضاف إليها القصدية 
العقلية. بما أن الواقي يُصنع عقلياً من قبلك. قإِنّه يُمكن إزالته ببساطة 
عبر عکس برمجته. 

ما هو الدفاع المضاد لهذا؟ الذّفاع المضاد يتم عبر إقامة «برنامج 
سري». عندما تقوم ببناء الواقي عليك أن تقرر بأنّك وحدك القادر على 
«برمجته»ء إعادة برمجته» وعكس برمجته». وعلى الرغم من آنك قد 
برمجت الواقي ليصبح منيعاً لا يقهر وغير قابل للتخريب» فإك لم تأمره 
على أن تكون آنت الوحيد القادر على برمجته بأية حال. لذلك» عندما 
تصنع واقياًء قل ذهنياً: «أنا وحدي القادر على برمجةء إعادة برمجة 
وعكس برمجة الواقي» ليكن كذلك». ردد ذلك ذهنياً لثلاث مرات. 
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کن من اخسصديل ريا 


الفصل الخامس 


الهْجُوم الئّفسي المعاكس والذفاع الئفسي المضاد 


تجرية مقترحة 
1 اطلب من صديق أو ريق أن يشكل وافياً هالياً. اسمح له أو لها 
ببضع دقائق لخلق واقٍ قوي. 

2 افحص الواقي الهالي بأصابعك. الفحص هو تقنية تتمكن من 
خلالها من الإحساس بالحقل الطَاقَيٌ عبر استخدام اليدين. (انظر 
اللحق (1)ء وألملحق (2) حول الحساسية والفحص على القوالي). 

3 حطم الواقي ببساطة عبر استخدام فة الإرادة. 

4 أعد فحص الواقي. فإذا صنع کک ی کے موق 
سليماً على الأرجح. 

5 - جرب طريقة أخرىء» ركز على شاكرا آجنا. آجنا هي المركز 
اطا بين الحاجبن. فط قل هنیا «المحي ا ا ا 
هذا الكلام إلى الواقي الهالي. قم بذلك لحوالي 10 20 ثانية. 

6 أعد فحص الواقيء ستجد بأنّه قد انحل أو تحطم. 

7 أعد التجربة. بعد بناء الواقي الهاليء على الشخص أن يؤكد 
ذهنياًء «أنا وحدي القادر على پوو واا برمجةء وعكس برمجة 
الواقي» ليكن كذلك.. ليّعد هذا التأكيد لثلاث مرّات. 


8- حاول عكس برمجة الواقي. ستجد من الصعوية تدميره» إن لم 


قطع الحبل الطاقي أو الرباط التفسي 
ما هو الوم المضاد لتقنية التحويل؟ ببساطة اقطع الحبل الطَاقَيْ 

أو الرباط التَقَسيٌ بين الشخص وهدف التحويل أو قطعة الكريستال. حالما 
يقطع الرباط فإن الهُجوم الكفسيٌ سوف يخترق الشخص. ما هُو الدفاع 
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الدقاع النفضسي الطاقي 


المعاكس لهذا؟ برمج الرباط الكفسيٌ ليغدو غير قابل للتخريب؛ لا يهر ولا 
يمكن قطعه. هذا هام نع إمكانية قطع الرباط. 

ثمة طريقة أخرى من اهجوم المضاد لتقتية التحويل هي حل 
البرنامج من هدف التحويل أو قطعة الكريستال. حالما يتم محو البرنامجء 
سيكف هدف التحويل عن جذب وامتصاص الطاقة المدمرة. الذفاع 
المضاد لهذا مُوصناعة برنامج سري لهدف التحويل أو قطمة الكريستال. 
وداد انت اا اتعاذ ر على يرجت عاد درج و وکن 
برمجة» هدف التحويل أو قطعة الكريستال. هذا يّمكن إنجازه ببساطة 
عبر التأكيد «آنا وحدي القادر على برمجتك» وإعادة برمجتك» وعكس 
برمجتك. ليكن كذلك». هذا سيمنع برنامج هدف التحويل» والرباط 
اللشسي ضا رمن ن جى 


ال«زعاج: التسامح والحتان الحب 

مأذا ستفعل لو كان هدف الهُّجُوم التَفْسيٌ واقياً هالياً قوياً ولا يُمكن 
عكس برمجته؟ ما هُو الوم المضاد؟ قم بما هُو بذيء أو قل شيئًاً بذياً. 
هذا لإذعاج الهدف. هو سيقدو مضطرياً أو بحالة غضب. عتذما يقوم 
الإنسان بردة فعل عاطفيّة تجاه الكلمات البذيثة أو غير المهذبة. يميل 
الواقي النفسيٌ إلى الضعف وقد تظهر فيه قوب وتصدعات. إزعاج 
الهدف هي طريقة لإضعاف الواقي. فإذا أصبح غاضباً وساخطاً فإِنّه 
سيغدو عرضة للهجوم التفسي» على مبدأ الشبيه يجذب شبيهه. 

٠‏ ما هو اندفاع المضاد لهذا؟ الكمرن على الحنان المحب والتسامح. 
قبدلا من أن تصبع غاضباًء حاضظ على هتوتك ويارك هذا القشخص 
بالمحبة والتسامى. عندما تشع بالمحبة والتسامح» تكون هالتك من نوع غير 
القابلة لجذب انطّاقة الهدامة. والهّجُوم التفسيٌّ سوف يرتد على المهاجم. 
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هذا ما يفسر قول السَيّد المسيح في إنجيل لوقا 6: 28 في العهد الجديد: 
0 3 
«بارکوا لاعنیکم؛ وصلوا اجن الذي یسیون إليكم». 


الفصل الخامس ۾ ر جوم الشقسن ا لهاكس والةقاع التفسضى المضاد 


الدافاع اللامحدود؛ قانون الكارما 


(الجتان المحب واللاعنف) 

لنقل إِنّك صلب قوي وهادئ. فأنت تملك واقياً قوياً. مع ذلك قد 
تأتي مرحلة من حياتك تصبح فيها ضعيفاً. بعض سحرة الفن الأسود 
صبورين إلى حدٌ بعيد. إنّهم ينتظرون وينتظرون حى يُصبح الهدف أو 
الطَحيّة ضعيفاً وعرضة للمَجُوم الكفسي. الانتظار بصبر حى حلول 
انعط اة هی ظروته آکری هجوم اتضاد. 

ما هو الداع المعاكس لهذا؟ إِلّه قانون الكارما عبر مُمارسة الحنان 
الح واللاعنةف. ,الأهيمعهة أو الكمرن على اللاعتت هوالكقاع 
اللامحدود. في المزمور 91: 7 من الكتاب الَقْدّس: «ليسقط على جانبك 
ألف وعن يمينك عشرة آلاف ولا شيء يصيبك»». 

إذا لم تود كارما العنف» فان أي أذى لا يقدر على الاقتراب منك 
ولا يمك أن تهاجم أو تقتل لأنك لن تحصد شيئًاً لم تزرعه. هذا ما 
يفسر كيف ينجو واحد أو اثنانء في حادث مثل تحطم طائرة» بدّون أذى 
وعلى نحو إعجازي» بينما يموت باقي المسافرين. إذا لم تؤذ الأشخاص 
الآخرين جسدياًء فإك لن تؤذى جسدياً. وإذا لم تؤذ الآخرين ذهنياً 
وعاطفياًء فإِنَّك لن تهاجم نفسيًاً. مع ذلك هل لاحظت في أمثظة كثيرة 
من حياتك كيف كنت تنتقد الآخرين بصُورة ظالمة كلاميًاً وذهنياً؟ هذا 
شكل من الهَجُوم التفسي. لكي تؤهل بأن تكون تحت حماية آلهة الكارماء 
عليك أن َبّرع في فضيلة الحتان المحب واللاعنف. المشكلة الكبرى هي ما 
إذا كنت قادراً على التقدم في ذلك حى البراعة. 


الدفاع النفسي الطاقي 

يجب حدم الذهاب في فضيلة اللاعنف إلى أقصاها 

یجب عدم الذهاب بفضيلة اللاعنف إن 1 مستوی التعصب. ففي 
الحياة عليك أن توازن بين زوج من المتناقضات» وإلاء سيكون هناك 
تشوش. فالحنان واللاعنف» مثلاً يجب أن يتوازنا مع النظام والصرامة. 
فإذا کان لدی إنسان مرض جرثومي» إِنّه ليس لديه خيار إلا في أن 
يتفاول المضادات الحيوية ليقتل الجراثيم وليوقف المرض. لو سمح للقظلة 
التجوال في المدينة. فإن حياة الاس قد تصبح فضي خطر. لهذا السبب 
على الدولة وضعهم في السُجُون. إِذَها ببساطة قضية أمن ونظام. 

فعلى الرّغم من أن اللاعنف هُو الذفاع اللامحدودء قان ذلك لا 
يعني عدم السماح باستخدام القَرّة. مع ذلك» عندما تستخدم القَوة ليكن 
سن آجل غاية قصوى» لتحمي نفسك» والآخرين والمجتمع» أو لكي تفن 


سال ,شاب استاد آ: «إذا أدب الوالدان أطفالهم جسدياً» هل هذا 
يمثل شكلاً من العنف» أجاب الأستاذ: «إذا لم يؤدب الوالد ان أطفالهم. 
فإنهم سيصبحون عندما يكبرون عالة قانونية على العائلة والمجتمع. 
سيصبحون عنيدين وغير مسؤولين» لذلك أيهما أكثر عنفاًء تأديب 
الأطفال أم عدم تأديبهم». 

على المرء» عندما يستخدم الَرّة» أن يُقَكُر بالوقت المتاسب 
لاستخدامهاء بنوع القَرّة المناسب وكمَيّة اة المناسبة. القَرّة في معناها 
الأيزوتيريكيء تكون البراعة في اللاعنف براعة في الفَّة. والقوة على 
وجه الخصوص,» هي البراعة في الصبر المفرط وعدم الاستخدام الزائد 
زار َ 


ê 


كيف تتعامل مع سحرة الفن الأسود. 
الاقتلاع أو تقنية التطهير. 
العلاج اللَفسيٌ البراني. 
-حمام الماء والملح والقهوة. 
١‏ - الأدعية أو الابتهال. 


التأمل على القلبين التوأمين. 


113 


الدفاع النفسي الطاقي 


ماذا قك أن قعل شساعةة الشترة ادا كان القخص مخترةا 


اقسا َة إجراءات علاجية متنۇعة: 


1 قطع الحيل الطًاقيٌ أو الرباط التفسي. 

2- الاقتلاع أو تقنية التطهير. 

3- العلاج التفسي البراني. 

4- حمام الماءءوالملح والقهوة. 

5 الصلاة أو التهان: 

6 تأمل القلبين التوأمين. 

كيف تتعامل مع سحرة الضن الأسود 

(قطع الحبل الطًاقيٌ أو الرباط التفسيّ) 

قد يستخدم الشاي أا دة آو رر اة هک ما 
تسا : الدفاع المعاكس لهذا هُو في قطع الرباط التَفسيٌْ بين الشخص 
والدمية أو الصورة. وبالمحصلةء سيكون صمباً للفاية بالثسبة إليه اختراق 
جسم الصَحيّة ا لماي والأثيري نقسيًاً. كيف تقطع الرباط النفسي؟ تخيل 
جود حيل بين الصَحيّة والشيء. ثم تخيل الحصول على مقص أو سكين 
واقطع الحبل الطَاقَيْ أو الرباط التقسيْ. 

يملك بعض السّحرة هدفاً تانوياً عندما يهاجمون شخصاً ما 
تفستاً. فالهدف الثانوي يمنع التأثير المرتد على السّاحر في حال فشل 
الهجوم التفس أو في حال عدم اختراقه الهدف الرثيسي. في هذه 
الحالة. ما الذي يجب القيام به؟ اقطع الرباط التَفْسيٌ بين الهدف الثانوى 
والساحر. رد الهجوم التفسي. آک سود مرکا اتی اک سر سور وآ 
عورف ترك آلطا هت نمر عة ا ماك عدا ها بسا 
أرسلت في البدآية. 
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القصل السادس إجراءات ترياقية 


صورة 1-6 الافتلاع أو تقنية التطهير: در البيضة عكس عقارب الساعة قرب الجزء المصاب. 
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الدفاع النفسي الطاقي 

الاقتلاع أو تقنية التطهير 

تخر هتد التقنية باستخدام بيضة أو قطعة كريستال كأداة 
اقتلاع. خذ بيضة طازجة أو قطعة كريستال ومّرها بامتصاص الطًاقة 
التفسيّة الهدامةء وكل كينونة فكريّة سلبيّة و/ أو مناصر سلبيّة من 
الصحيّة. تكون الهجمات التفسيّة مستقرة عادة في المناطق التى بُوجد 
فيها تضخم طاقي. قد تتأثر أعضاء مُعبّنة فى ا اتر عادة 
شاكرات معيّة مثل شاكراتي الصُفيرة الشمسئة الأمامية والخلفيةء آجناء 
الحلق: الجدر السرة وح أحنانا شاكرا الئاج. للقيام بهذه التقنية. ضع 
البيضة أو قطمة الكريستال جانب الجزء المصاب» والعضو المصاب أو 
الشاكرا المصابةء ثم أدرها عكس عقارب الساعة واعمل الإرادة بأن تقتلع 
البيضة أو قطمة الكريستال الطاقات السّلبية الهدامة. الكيتونات 
الفكريةء و/ أو العناصر السلبية. طبّق ذلك على جميع الأجزاء والشاكرات 
امصابة. رَبّما تحتاج لاستخدام عدًة بيضات أو كريستالات. 

بعد الاقتلاعء يجب حرق البيض أو دفنه. يجب نقع قطع الكريستال 
بمحلول ماء وملح لساعات عدة. مر الكريستالات بأن تطرد كل طاقة 
وسخة ومدمرة إلى محلول الماء والملح. للماء المقدرة على امتصاص 
الطاقاك الهدامة والوسخة بينما يفسخها الملح. ادفق ملول الماء والملح 
في المرحاض. 

العلاج التضسي البراني 

وکن استخدام العلاج الكفسي البراني لمعالجة الهجومات 
اللفسيّة. قد يستخدم المعالج البراني نورا بنفسجياً كهربائياً ليحطم 
الرباط التَفسي أو الحبل الطاقي» والطاقات الكفسية المدمرة, الكينونات 
الفكريّة السلبية» والعناصر التي قد تتوضع في أعضاء وشاكرات معينة. 
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هذا يجب القيام به بدقة. إن استخدام العلاج البراني اللَفْسيٌّ لمعالجة 


الهَجُوم الكفسىٌ يستدعي شخصا لديه درجة عالية من التخصص 


7 والخېرة. لمزيد من المناضشة المستفيضة حول الموضوعء؛ راجع کتاب «العلاج 


التفسن البراني» للمعلم تشوا كوك سوي من فضلك. 


ليست كل الهجومات الفسية يقوم بها السُحرة. أحياناً يقوم بها 
اکن طاش كالأستاذ. فقد ينتقد الأستاذ طالباً شاباً بصّورة عنيفة. 
وهذا سيؤدي بامُحطلة إلى عدم تمكن الطالب من القيام بوظيفته 


بصّورة جيّد ة كما لا يمكنه من تعزيز مواهبه. يجب تصحيح هذه الحالة 


- إذا كان لاطالب الرغبة في التحسن. يجب تطبيق العلاج الفسي البراني 


هنا. 

مع ذلك» لن يكون تحطيم القالب الفكري السَلبِيّ كافياً. فبسبب 
ملازمة التمط الفكرى الضَحئة لوقه طويل» ققد تشكل اديه عادة 
التفكير السَلبيٌ تجاه افا قد ينعش الصُحيّة بنقسه القالب الفكري 
ااي نتيجة للنقص في احترام الدات الذي يمتد لمدة طويلة. عليه 
الساعدة في تغيير الوضع» حالما تتم إزالة القالب الفكري عنه. حيث عليه 
القيام بتأكيد إيجابي منتظم فيتصور نفسه بحالة إيجابية. 


حمام الماء والمالج والقهوة 

هناف نوع خاص من الاستحمام يُمكن استخد امه لمعالجة الهجمات 
التفسبة. جيّز حماماً من الماء الدافي. ضع كيلوين أو ثلاثة من المح فيه 
ثم أضف 250 - 500 غرام من القهوة الجاهزة النقية. انقع نفسك في 
حوض الاستحمام لمدة بين 15 - 20 دقيقة. أثاء وجودك في الحمام؛ 
يمكنك طلب الساعدة الإلهية والحماية الإلهية. بعد ذلك خذ دوشاً لغسل ِ 
اجست: 
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رسم 246 حمام التتظيف الطاقي. کن استخدام حمام الماء» الملح 
والقهوة لتطهير الهالة والجسم الطاقي. يّمكن استخدامه لتطهير الثفس 
من الطاقة الوسخة أو لمعالجة الهجوم التفسي إلى حدٌ ما. 


لحمام الماء والملح والقهوة تأقيراً تطھیریا عميقا حت مقغر ٠‏ 


الئاس بعدہ بإشراق آکبر. كما يمکن استخدامه للمعالجة الذاتية.يقوم 
الملح بتحطيم التلرث, والمرض والطاقات المدمّرة بينما تكون للقهوة 
المقدرة على طردها. ومن دون شك. تطرد أيضاًء بدرجة طفيفةء بعضاً 
من الطاقة البرانية السليمة خارج الجسم. هذا قد يودي عند البعض إلى 
الشُعُور بتعب مؤقت بعد الحمام. لإبطال هذا الأثير الحتمل» من الي” 
تناول طعام يحتوي على طاقة برانية عالية مثل العصائرء بودرة أو أقراص 
الشعير» عشب القمح وخضار أخرىء الجنسةء غبار الطلع؛ أو البيض 
النينُ و قبل الحمام. من الهام الاستحمام مرة أو مرتين يومياً لأيام 
عديدة أو أسابيع حى تعود الحالة إلى الوضع السليم. 
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N), 


الصلاة أو الابتهال 
یُمکن استخدام الصلاة أو الابتهال كإجراء علاجي. يُمكنك أن 
تطلب من شخص ما أن يصلي أمامك مثل الشیخ آو آي مرشد روحيء 


گاهن؛ راهبةء او يوعي متطور كقاية. انقع قدميكف في حوض من اء 
الح ناء الابتهال أو الصلاة من أجل الساعدة الإلهية والحماية 


الإلهية. سوف يمتص الماء املح الطاقات التفسيّة المدمرة التي ستطرد 
خارج الجسم. ومن المستحسن إشعال بخور الصندل أو الورد آثناء 
الابتهال. سوف يجذب البخور كائنات الور والكائنات الراقية. هذا 
ال العمل أسيل: 

قد قصل دما صلواتك الخاصة بحسب عفدف الديتي أو 
قد تستخدم الإبتهالات الكالية: «إلى إله الكون الأعظم» إلى معلمي 
الروحيين» إلى جميع المعلمين الروحيينء المقدسين؛ الملائكة المقدسةء 


- جميع القديسين»؛ جميع المساعدين الروحبين» جميع العظماء» إلى روحي» 


نطب بتواضع المحبة الإلهية. الرّحمة الإلهيةء الشفاء الإلهيء المساعدة 
الإلهية والحماية الإلهية. نشكركم على الشفاء والطاقات النقية. نشكركم 
على الشقاء والحماية الإلهية. نشكركم بإيمان صادق. ليكن كذلك». 

قد تستخدم أيضاً المزمور 23: 
الرب راعي فما من شيء يعوزني في مراع نضيرة يريحني 
مياه الراحة يوردتي : 


ونش تفسي 
وإلى سبل البر يهديني 


إتى ولو سرت فى وادي الظلمات ¥ آخاف سوء لأ تك معي 
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عصاك وعکازك یسکنان روحي. 
تعد مائدة أمامي 
تجاه مضايقي 


وبالزيت تطيب رأسي 
الخير والرحمة يالازماني جميع أيّام حياتي 
وسکناي في بیت الرب طوال آيامي. 
عندما تصلّي» عليك عدم الشك ذهنياً. فالشك ينقص إلى حة 
بو من اة ادت 


التأآمل على القابين التوأمين 

فة طريقة خرف لإذالة آثار الم الس من جسدكف وهي 
القيام بتآمل منتظم. عندما يتأمل الإنسانء فاه يجلب كمَيّة كبيرة من 
الطاقة الرُوحيّة نحوه. هذه الطّاقة يُمكن استخدامها للعلاج الذاتي 
لتحطيم وإذالة الهجوم التفسئ. واحد من هذه التأملات المقترحة هو 
التأمل على القلبين التوأمين. عندما تقوم بهذا التأمل تهبط طاقة إلهية أو 
نور بنفسجي كهربائي إلى حبلك الرُوحي ثم إلى الجسد. فتنظي وتطيّر 
اجس كله و الراك الطافة والأعضاء. هذا التأمل يجب القيام به مرة 
في اليوم إلى آيّام عدَة تالية أو لأسبوع. ومن المغضل القيام بهذا التأمل 
بصّورة منتظمة. انظر الملحق رَقّم (3) من أجل شرح تأمل القلبين 
التوأمين والعلاج الذاتي. 

سوف ننهي هذا الكتاب بدعاء من جل البركات الإلهية: 


إبتهالات يوميّة من أجل البركات الإلهية 
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1 0 «الاإله المحبوب» 


الأم الأب المحبوبينء 
ليملا نورك الإلهي عقلي بالحكمة والإدراك. 
ليملا حبك الإ لهي قلبي بالدفء 


العدذوية والشفقة على الجميع. 


لتملاأتي قوتك الرُوحيّة بقوة رُوحيّة 
للقیام بما هو خير 


1 ولأحجم عن القيام بالأفعال والسلوكات الضارة. 


1اه المحبوب» 
الأم الأب المحبوبينء 


1 انظ ر إلى ابنك المحبوب 


بالحب» بالشفقة» بالحنان» والوفرة. 

أرسم كل رحمة 

عانقني بيديك الحتونتين واحمني. 

۱ أثاء اينك المحبوبب» أشكرك بحنان». 

آمل أن تكون قد وجدت هذا الكتاب شيقاًء عملياً ومفيداً. لتكن 
البركات الإلهية معك. كما تنوي بقلبك» ليكن كذلك. 

1 


۱ الُعلّم تشوا كوك سوي 


2 


1 


الملحق (1) رفع حساسيّة اليدين 


ك يديك ظليلاً جيئة وذهابا. يجب أن تؤثى الحركة ببطء شديد. قم 

پذلك دة خمس دقائق x‏ ا E‏ وقمة 

الملحق (1) : أصابعك» فان شاكرات اليد والأصابع تنشط. وبالئالي تصبح ايدان 
ستبن قادرتین على الشَعُور بالجسم الشفاف أو المادة الشفافة. 


رفع حساسية اليدين 


رأة النص الثالي عن كتاب «معجزات الشفاء بالطاقة» من 
تأليف الُعلّم تشوا كوك سوي). 

ما كان القظور تخو رؤبة الهالة يحتاج إلى وقت طويل. اھ لیاف 
على الأقل محاولة تطوير حساسية اليدين للشعور بالحقل الطَاقَيٌ أو 
الهالة الداخلية. هذا لتمكينك من تحديد أي المناطق نازفة في الجسم 
الطَاقيْ للمريض وأيها متضخمة. 


الإجراء 
E E‏ 


2 - اضغط على مركز راحتي يديك بالإبهام» هذا لتسهیل الترکيز 
على مركز الراحتين. 

باعد بين يديك لحوالي ثلاث إنشات توازي إحداهما الأخرى 
مع فتح طفيف لل بطين. 


4 كق اسیا لمركز راحتيك ولقمة أصابعك. استنشق وازفر ببطء. - صّورة 1-7 رفع حساسية اليدين. 


الدفاع النفسي الطاقي 


سيكون ثمانون إلى تسعين بالمئة منكم قادراً على استشعار الوخر 
الخفيف» الحرارة» الثقل أوالتبض الإيقاعى. 
1 کي 
ي الملحق (2) 
5 قم مباشرة بالفحص بعد تنبيه حساسية يديك. 


as‏ اليدين لحوالي الشهر. في العموم. فحص الهالة الخارجية 
يجب أن تصبح يداك بعد شهر من الكمرن حساستين بصّورة دائمة إلى 0 y‏ - 
والهاله الداخليه 


7 لا تشعر بالإحباط اذا ھ تشعر بي شيء هي المحاولة الأولى. 


تابع تفريتك؛ حيث من المرجح أن ك کدرا ع اوا اساك 


الدقيقة في الجلسة الرّابعة. من الهام الإبقاء على تيقظ الذهن والتركيز rE E‏ 
جا ۰ تأليف الُعلّم تشوا كوك سوي). 


عندما تفحص بيديك» رکز داثماً على مركز راحتيك. فبالترکیز 
1 ليها تظل شاكرات يديك منشطة أو تفشط زيادة. وبالئالي تجعلها ذ ذات 
حساسية للطاقة أو المادة الشَمافة. بون القيام بذلك؛ فاه سیصعب 

١‏ اليك الفحص. 


إجراء فحص الهالة الخارجية 
1 قف على بعد حوالي أريعة آمتار من الشخص مُوجهاً راحتيك 
إليه مادا دزاعيك قاد 

2 تحرك ببطء نحوه» محاولاً في الوقت نفسه الإحساس بيديك 
1 المنشطتين بهالته الخارجية. عند الفحص ركز على مركز راحتيك. 
1 3- توقف عندما تشمر بالحرارة» بوخز أو بضغط طفيف. آنت الآن 
تشعر بالهالة الخارجية. حاول لس حجم وهيئة الهالة. عرضها من 
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الملحق (2) 
الرأس إلى الخصرء من الخصر إلى القدمينء ومن الأمام إلى الخلف. 
سوف تشعر في معظم الحالات بما يشبه بيضة مقولبة؛ القمة أعرض من 
یر 


0 


فحص الهالة الخارجية والهالة الداخلية 

بينما اليمنى بتخانة إنشين تقريباًء فثبت في النهايةء بعد مساءلة المريض 
بوجود صمم جزئي في الأذن اليمنى منذ حوالي سبعة عشر عاماً. 

مئ ك أن تشم ريا الإحساس الي اة وعمتى الإحماتن 


بالضغط لتصبح أكثر دقة في تحديد عرض الهالات الخارجيةء والصحية 
والداخلية: 


پا 


ڪڪ 


5 تكون الهالة الخارجية عادة بحجم دائرة نصف قطرها متراً 


تقريباً لكن في بعض الحالات قد تكون بعرض أكثر من مترين. كما تكون 


آكير من ثاذكة أمتار عقد بعض الأطفال مفرطى الققاط. 


0, 
Q0 


7 


ut 


| 


1 تحسشس الهالة الداخلية بيد أو بكلتا اليدين. حرك يديك ببطء 
جيئة وذهاباً. تكون الهالة الداخلية عادة بشخانة خمسة إنشات تقريياً. 


رگز على مركز راحتي الیدین عندما تقوم بالفحص لتبقيهما منشطتين أو 


لتنشطا أكثرء وبالئالي لجعلهما قابلتين للإحساس بالطاقة أوالمادة 


۹€ ل 
2 افحص الشخص من الرأس حى القدم ومن الأمام إلى & د 
E ۴ E‏ ور 
الخلف. افحص الجزء الأيسر والجزء الأيمن من الجسم على سبيل o‏ ے2 
اتال اقح الأذن السرف دالا ذن اليسقى ر ألو تى اتسر ّ ج 
E E 2 2‏ $ سے 
عندما يتم فحص الهالة الداخلية لأجزاء الجسم اليمنى واليسرى» يجب E‏ 
أن تقون تقس الفخانة قروا إا گان أ الأجراء أك أو أصقر من | 
الخوفاة دينع غلا على وة ال ا عة 
أذني مريض وجدت الهالة الداخلية للأذن اليسرى بثخانة خمسة إنشات 
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3 - يجب توجيه انتباه خاص إلى الشاكرات الرئيسيةء والأعضاء 
الحيويةء والعمود الفقري. يكون عادة في مُعظم الحالاتء جزء من العمود 
الفقري إما نازهاً أو متضخماً حى لولم يكن المريض يشكو من مشاكل في 
الظهرء 

4 - يجب رفع الذقن من أجل فحص دقيق لمنطقة الحلق. حيت 
تَؤذي هالة الذقن الداخلية إلى التداخل أو التمويه في هالة الحلق 


5 فحص الرئتين يجب أن يتم من الخلف أو من الجانبين أكثر من 
الأمام من أجل الحصول على نتاقج دقيقة. فللتديين شاكراتين ثانويتين 
تفضي إلى التداخل مع فحص متاسب للرئتين. مه تقنية متقدمة في 
تجن الر تة من اكام راتطى وا تجار اماه امن دة ن 
اليد بكاملها. 

6 يجب توجيه انتباه خاص إلى الطّفيرة الشمسية لأن الكثير من 
امراش لاطا الأعل وئر ا عل ا كرا اهود اة 


تعليل نتانج فحص الهالة الداخلية 

1 عند فحص مريضك» سوف تلاحظ وجُود فجوات أو نتوءات 
في بعض مناطق الهالة الد اخلية للمريض. تتكون الفجوة في الهالة نتيجة 
تزف براتی. حیتث بود قى العضو امساب رفا براتياً آی قا راا 
في المنطقة المتأثرة. Jam‏ المسارات الدقيقة المحيطة معيقاً حزق أو 
خطيراً يمتح حرية تدطق البرآنا من الأجزاء الأخرى ملا الجزء المصاب 
بالحيوية. في التضخم البراني تكون الشاكرا المصابة مُمتلئة بالطاقة 
الرنكة اة فكرن عادد اقل وية: 
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1 اة 2) فحص الهالة الخارجية والهالة الداخلية 


2 - عتدما يكون ئة بروز في المنطقة: فان هذا يعني تضخماً 

برانياً. فالكثير من البرانا أو المادة البيويلازمية على المنطقة المصابة 

يدي إلى إعاقة جزئية أو خطيرة للمسارات الدقيقة المحيطة. فلا يُمكن 

رانا أو الادة البيوبلازمية الزاقدة أن تتدفق بعرية. تصبع هذه البرانا 

| اأكخمة مسلوية الحيوية ومريضة بعد قترة من الزمن لان البرانا 

النضرة لا يمكنها التدطق بحرية أو يكون ثمة تناقص كبير في تدهقها 

٠‏ هذاء والمادة مسلوبة الحيوية لا يمكتها الجريان بحرية وتدفقها يكون 

متناقصاً إلى حدٌ كبير. في التضخم البراني» تكون الشاكرا المصاية ‏ 
ااتشخمة وممتقة بطافة مريهة؛ فتكون أقل حيزية عادة 

3 قد يكون لدى الجزء الملصاب تضخماً برانياً ونزاً برانياً في آن 

ا: هذا يعني أن بكرن شما من الجزء اللصاب غاقرا وأخر ناتقا على 

ا سبيل المثال. قد يكون الكبد متضخماً أو ناتقا في القسم الأيسر وغاتراً 

نازا في القسم الأيمن. مثال آخر. القلب بكرن فة الأيسر متشا 

اكا رمه الأمن ازفا على ثحو خطير. 

4 تكون الهالة الداخلية الصغيرة الحجم» نازفة إلى حدٌ خطير. 

وتكون الهالة الكبيرة الناتئةء أكثر تضخماً عند الجزء المصاب.آما 

اعت ا او اتر س ا اللاب رن اة الى با قطي 


و 
أو 


1 5 قد تكون لدى منطقة ما فيضاً برانياً مؤقتاً حیث لا يوجد ما هُو 
خطأ. مثلاً الشخص الذي يجلس لمدة طويلةء قد تجد لديه عتد الفحص 
نتوءاً کبیراً في الما ندا غ عك قطكة الج فا أن السارانت 
المحيطة غير معاقة. فإِنَ الحالة تعود إلى طبيعتها بعد مَدّة قصيرة من 
ق الزمن. 


6کیا که جد تی منطفة ما صا برایا وھا یت ا بوج ما 
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هُو خطأً أيضاً. فمشاحنة بسيطة تحدث قد تؤدي على الأرجح إلى نقص 
براني مؤقت حول منطقة الصُفيرة الشمسيّة. بعد بضع ساعات من 
الإشراق تعود الحالة إلى وضعها الطبيعي. بينما قد تسبب المشاحنة 
اأتكرة آو الغضب تضخماً برانياً حول منطقة الفيرة الشمسية. فتؤدى 
إلى ألم في المعدة أو رَبّما إلى مرض في القلب. 

7 تجب ملاحظة الحالة الجسدية للمريض بعناية وتجب مساءلة 
المريض أو محادثته قبل الوصول إلى أي استنتاج. 

8 كما قلت سابقاًء تظهر الأمراض في الجسم الطاقيٌ قبل 
ظهورها في الجسم الائ المركي. توجد حالات یکو يها فة تزف أ 
تضخم براني في الهالة الداخلية للمضو المصاب» على الرّغم من أنٌ 
الفحوص الطبية قد تظهر نتيجة سلبية أو حالة اعتيادية لهذا العضو. فى 
هة ایال ا نكو احوضن ,قت جلى في الجسم الماديّ المرئي. لذلكف 
تجب المعالجة البرانية قبل أن يظهر جسدياً. 


الفحص عبر الأصابع 

بعد رفع حساسية اليدين» افحص راحة يدك بإصيعين. حركهما 
ببطء وبصورة طفيفة جيئة وذهاباً لتشعر بالهالة الداخلية لراحة يدك. 
حاول أن تشعر بشخانة راحة يدك و الطبقات المخلفة للهالة الداخاة. 
تمرن أيضاً على فحص راحة يدك يإصبع واحد. ركز داثماً على قمة 
أصابعك عندما تفحص بها. هذا سوف ینشط أو یزید من نشاط شاکرات 
الأصابع الثانويةء وبالئالي يزيد من حساسيتها. 

عندما تفحص براحة اليد والأصابع» ركز دائماً على مراكز 
راحتيك وعلى قمة أصابعك. هذا سوق يديم حيوية شاكرات اليد 
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وشاكرات الأصابع أو تصبح آكثر حيوية. ما يعزز من حساسية راحتيك 
وأصابعك. ليس كافياً أن تكون قادراً على الفحص براحة اليدين. عليك 

تعلم الفحص بالأصابع. هذا يتطلّب تركيزاً أو فحصاً مناسباً لنقاط 
صغيرة معتلة التي يكون من الصعب على راحة اليد فحصهاء قد تكون 
- راحة اليد قادرة فقط على الإحساس بالمناطق السليمة المحيطة بالنقاط 
الصغيرة المعتلّة. فهذه النقاط تمه بالأجزاء المعافاة. مثلاًء الشخص 
الذي يعاني من مشاكل في العين عادة يکون لديه نزهاً بينما قد تكون 
الهالات الداخلية للمناطق المحيطة بها طبيعية. فلأن راحة اليد كبيرة 
والهالة الداخلية للعين هي في حوالي الإنشينء يكون من المرجح آن ر 
قط بالمناطق السليمة في منطقة ما بين الحاجبين والجبهة بدون الانتباه 
إلى النقاطط الصفيرة المعتلّة. يجب الامتناع عن هذا إن كنت تستخدم 
الأصابع في الفحص. يجب فحص العمود الفقري أيضاً باستخد ام إصبع 
أو إصبعان لرن قاط الصخيرة اة 
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صُورة رَقّم 7 3: فحص الهالة الد اخليّة بالأصابع. 


132 


الملحق (3) 
تأمُل القلبين التوأمين 
والمعالجة الذاتيّة 


تهدف تقنيّة الاستنارة أو اللَأمّل على القلبين التوأمين إلى بلوغ 
الوعي الكوني أو بلوغ الاستنارة. كذلك هي شكل من الخدمة نقدمه للكون 
حيث إننا عندما نبارك الأرض كلها بالحنان الح فإنما نصل بالكون إلى 
درجة مُعِيّة من الانسجام. 

يعتمد تأمل القلبين التوأمين على مبداً كون بعض الشاكرات 
الرَقيسيّة تمثل نقاطاً أو بوابات عبور لمستويات مَمينة أو آفاق محددة من 
الوعي. وللوصول إلى الاستتارة أو الوعي الكوني» يكون من الصُروري 
تنشيط شاكرا الاج إلى حد كاف. يشير تأمل القلبين التوأمين إلى شاكرا 
القلب التي هي مركز التب ألعأطقي وإئى شاكرا الاج الي هي مركز 
القلب الإلهي. 

تتفتح الاثنتا عشر بتلة الد اخليّة لشاكرا الاج عندما تنشط كفايةء 
وترتفع نحو الأعلى كتاج ذهبي أو ككأس ذهبيةء أو كزهرة لوتس ذهبية. 
ار کید ہے اسای آنطاةة اا ی لے ھی کل اق آعضان 
اجر کا ا کو را اا ی ا ا ل اح ئی ركع ن 
قبل الملوك والأمراء آكثر من رمز أو نسخة متواضعة عن شاكرا الاج 
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عندما يقوم الإنسان بإجراء تأمل القلبين التوأمين. فإن الطّاقة 
الإلهية تهبط نحو الممارس مكونة لديه الشُمّور بالنور الإلهي والقوة 
والمحبة. فيصبح ممراً لهذه القَرّة الإلهية. تسكًى هذه القَرّة في اليوغا 
- الطاوية «كي السّماويّة. وعند القبلانيةء «عمود التو وهو ما يشير إلى 
ما يراه المستبصرون حرفياً بعمود التور. بينما يدعوها اليوغيون الهنود 
٠‏ «جسر الور الرُوحي» أو .)۸١13۸۸۲478(‏ وتسمى «نزول الرُوح القدس» 
عند المسيحيين و التي يرمز لها بعمود من نور مع حمامة نازلة. وضي الفن 
المسيحيء تظهر رسومات السَيّد المسيح و القديسين عموداً من نور أبيض 
فوق رؤوسهم مع حمامة بيضاء نازلة. هذا للرمز إلى القَرّة الإلهية 
الهابطة. أمًا المريدين الرُوحيين الّذين اختبروا التَأّ مدة أطول فانم 

1 يشعرون بنور غامر شديد الضياء يحيّر أبصارهم. وأحياناً يشعرون 
بفقدان تام للحس. أو يشعرون برؤوسهم قد امتلأت بضياء باهر. هذه 
الأجربة شائعة لدى مَعظم ممارسي اليوغا المتطورين والقديسين. إذا 
درست الكت القدّسة لخثلف الأديان. سوف ثلاحظ التشابه قي 


o 


تجاربهم. 
لا يّمكن تنشيط شاكرا الاج إلا من خلال تنشيط كاف لشاكرا 
القلب بداية. وما شاكرا القلب سوى نسخة مطابقة عن شاكرا الأاج. عند 


صُورة رَقَّم 7 4: الطاقة الالهية النازلة خلال تأمل القلبين التوآمين. الكظر إلى شاكرا القلب تجدها تشبه الشاكرا الد اخلئة لشاكرا الاج التي 
دراگ الذمبی ای بون رع کیرد گیا تررم رة تحتوي اثنتي عشر بتلة ذهبية. 

رأس الإنسان. هذا يشبّه له بالئاج الذي يظهر في الصور قوق رأس بعض ۰ قاکرا القب هي الماش ادلی لشاکرا الاج وشاگرا الاج هی 

الشخصيات المقدسة E ge‏ يُوّذي التنشيط الكبير لشاكرا الاج مركز الاستنارة والحب الإلهي والاتحاد مع الكل. وتعتبر شاكرا القاب 

إلى ظهور هالة حول الرأس. هذا يقسر سبب جود هالة حول رؤوس مركز المواطك الزاقية إنها ركز الشتفه القرح: الحهاسية مراعاة 

قديسي مُختلف الأديان. ولا كان َة درجات متباينة من الطور الروحيء امشاعر, اأزحة وساقى العراطف الهذ ية إل قق من خلدل تطرير . 


فإن حجم وإشراق الهالة يختلف بالمثل. 
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المشاعر الرّاقية التَقَيّة نستطيع اختبار المحبة الإلهية. لتوضيح ما تعني 
المحبة الإلهية والاستنارة للإنسان العادي إِنَّها أشبه بمحاولة شرح ماهية 
اون للأعمى. 

هناك طرق عة لتنشيط شاكرا القلب وشاكرا الاج بُمكنك 
استخدام التمارين الرياضية أو الهاثا يوغاء أو تقنيات التنفس اليوغيء أو 
ترديد المانترا أو كلمات القوةء أو تقَنيّات التخيّل. كل هذه الوساتل فمّالة. 
لكتها ليست سريمة فاي آعم ارق اة وسرعة شيط هذه 
القاكرا هو تامل التاق الحا أر ساركة الأرض كها بالحتان الخ 
عبر استخدام شاكراتي القلب والگاج في مباركة الأرض بالحنان المحب» 
فإتها تصبح قنوات للطاقة الروحيةء وبتلك الوسيلة تصبحان مفعلتان مع 
الوقت. إِنّك بمباركة الأرض إِنّما تقدم خدمة للعالم. وبمياركتها فإف 
تارف آفة أيها رات عدجدة إنه بماركتك کون قد تباركت أف أمغا 
رات ديد انك بهذا الفظاء أخة: هذا هو القانون: 

ليس من الضُّروري من لديه شاكرا تاج منشطة كفاية أن يبلغ 
الاستنارة. لاله عليه أن يتعلم كيف يستخدم شاكرا تاجه المنشطة. إِلّه 
تماماً كمن يملك کمبیوتراً معقداً ولا يعرف كيف يشغله. عندما تٌصبح 
شاكرا الاج منشطة كفاية. عليك عندها تأمل النور. الكَأمل في المانترا 
أوم أو آمين. وتأمل الفاصل بين كل كلمتي أوم أو آمين. يجب التركيز على 
الفاصل الزمني بين كلمتي أوم أو آمين بشكل خاصء» وليس التركيز فقط 
على کلمتي أوم أو آمین. فبالترکیز على الور والمسافة بين كلمتي أوم أو 
آمين يمكن الَوصتّول إلى الاستنارة أو الصمدي (أ4۸"ه8). 

تة قول شائع في عالم اليوغا: «إذا كان الماء هائجاًء فمن الصعب 
رقن ما یج تح و3 گان انك راكد رى ماهو ته رلت مالتل: 
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قان عتدما يكن العقل والعوا طف مشوشة :فان إذرآف الذات يكونخ 
فشتك وعتدما تكو اكان والع راطف ساكة فمن المكن ندا 
إنجاز ما يسمونه في اليوغا الهندية «بإدراك الذّات» أو ما يعرف في 
البوذية «جوعي الإنسان لحقيقة الدات» أو «الاستنارة» حسب الديانة 
اج 

نجد لدى معظم الئاس الشاكرات الأخرى مفعلة تماماً. فتكون 
شاكرات القاعدة والجنسية والصّفيرة الشمسية مُنتظمة عند كل 
الأشخاص تقريباً. فغرائزهم لحفظ النوع» والحافز الجنسي وميلهم إلى 
الأفاعل مع عواطفهم الدنيا تكون مفملة تماماً. ومع انتشار الثربية 
الحديثة والعمل الذي يتطلّب استخدام المقدرات العقلية. أصبحت شاكرا 
آجنا وشاكرا الحلق متطورة عند مُعظم الأشخاص. بينما لا تكون شاكرا 
القلب وشاكرا الاج كذلك بالإجمال. من المؤسف ميل الثربية الحديثة إلى 
المغالاة في التأكيد على تطوير شاكراتي الحلق وآجنا أو على تطوير العقل 
العملي والعقل الُجرّد. أا تطوير شاكرا القلب فقد َم تجاهله. لذلك قد 
تصادق شخصا بکون دكا تلغاية آکگه جلفاً إل حد کبیں. هذا الثوع من 
الأشخاص لا يكون تاضجاً بعك على المستوى العاطفي أو شاكر! القلب عندة 


الإنسانية قد تكون ضقيرة جاً. من الصعب أن يكون لديه صديق وريما لا 
يكون عندة أية عاقلة. ويممارسة اللَأمّل على القلبين التوأمين» يبح 
القخص هحوازنا بضورة مقسجمة هدا يعشی أن تكون القاک راك 
الرئيسية متطورة بصُورة متوازنة كثيراً أو قليلاً. 

سواء أستخدم العقل العملي أو اجرد بصورة بنائية أو تخرببية 
فإن ذلك سيعتمد على تطور شاكرا القلب. عندما تكون شاكرا الضّفيرة 
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اة اة انکر رکا گرا تقب خا فة القطار أو دة کون 
العواطف الدنيا فالة والراقية متخافة, فإن العقل سيستخدم بل هدام 
على الأرجح. من دون تطوير القلب عتد غالبة البشرء فإن سلام العالم لن 
يكون ممكناً. لهذا السبب يجب التأكيد على تطوير القلب في النظم 
التربوية. 

ينبغي على الأشخاص دون سن الثامنة عشرة عدم مُمارسة اللَأمل 
على القلبين التوأمين لعدم قدرة أجسادهم على الصمود أمام الطّاقات 
هائلة الشفافية. إن القيام بذلك قد يودي إلى شلل عضوي على المدى 
البعيده مم ذلك هتاك استقاءات تهته الشاعدة حيبت توج العديد من 
الأرواح المتطورة جدًاً وأجسادها الآن في مرحلة المراهقة. هؤلاء 
المراهقون التطؤرون يملكون شاكرات كبيرة ويمكنهم البدء بالتأمل على 
القلبين التوأمين من عمر (14) أو (15) سنةء لكن ينبغي الإشراف على 
حالم تجتها لأية مشا كل بغت عتهاء كذ ر الأشخاص الذين يعارن من 
مرض قفلبي» فرط ضغط دم أو الماء الزرقاء في العين لأن حالتهم قد 
تزداد سوے .من اله على الذين يترون شمارسة القامل رشكل متتظم آن 
يعرقوا توجب مُمارسة التطهير الذاتي» أو بناء الشخصية عبر الَأمّل 
الداخلي يومياً. 

إن معارسة اال على القلبين الترآمين لا هط تفط شاکراتي 
القلب والتاجء بل الشاكرات الأخرى أيضا. وبسبب ذلك قإن صقات 
الممارس السّلبيّة والإيجابية سوف تعظم وتنشط. يّمكن للممارس إثبات 
ص داك ,فة او عبر الل ك ال سفه ار 
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للف تام القلبين الئوأمين والمعالجة الدَاتيّة 
على الذين ينوون مُمارسة الكأمل على القلبين التوآمين بصّورة 
ماقظمة, جاب الأمور الكالية: 
2 آكل لحم الخنزير وسمكف الأنقليس وسماك سلون 
2 التد خبن. 
4 السموم المؤدية للإدمان والهلوسة. 
قد يودي آکل لحم الخنزير وسمك الإنقليس وسمكف الستلور خلال 
القيام بهذا القامل بصَورة منتظمة ائ ظهور متزامن للكندلاني. کما 
يجب تجنب تناول شحم أو زيت الخنزير. إن تزامن الكندلاني قد يتجلّى 
الإعياء المزمن (آو العف العام الشديد المزمن). 
2 إفراط في إحماء الجسد. 
ارق انرھن. 
4 الكآبة. 
5 الطقح الجلدي. 
x 8 5‏ 
0 الئوتر الشرياني المرتفع وأشياء آاخری. 
قد يعاني المدخنون بإسراف من ألم صدري عند قيامهم بتامل 
القلبين التوأمين بسبب لوث شاكراتي القلب الخلفية والأمامية. هذا 
E I ut E 2‏ 
الإنسان بالتدخبن. لذلك» يجب تجنب التدخين إذا كان الشخص ينوي 
القيام بهذا لقال بصُورة منتظمة. 
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كمايجب تجنب تناول المشروبات الرُوحيّة وسموم الإدمان 
رائهلوسة أيضا لا لوث الجسم الطاقي. فالتأمل مع جسم طاقي ملرث 
سيؤدي إلى احتقان براني. 

كيف تنشط شاكرا القلب وشاكرا التاج 

1 تنظيف الجسم الطَاقيْ عبر إجراء التمارين الرياضية. 
جسمك الأثيري بالطاقة. بممارسة التمارين الرياضية سوف تطرد المادّة 
الرماديّة الفاتحة الون أو البرانا المستعملة من الجسم الأثيري. كذلك 
يقلل من إمكانية الاحتقان البراني خلال اللَأْم توليد قليل من الطاقات 
الفَماقة في الجسم الأثري: 

افا فیا اون ارا مل فقن ای عة وکات 
فيزيائية غير معتادة لمدة محدودة. هذا طبيعي تماماً لاله دليل على 
تطوبر مارات الطاقة 

2 -الدعاء من أجل البركة الإلهية. 


يمكنك تألیٹ دعاءك الخاص. فيما يلي مثال لدعاء يستخدمه 


إلى الإله الآكبرء 

شكراً لبركاتك الإلهية! 

شكراً للإرشاد والساعدة والحماية والاستنارة! 
نشكرك بإیمان صادق! 

إلى مُعلَميّ الروحيين. 

إلى الملائكة المقدسةء إلى المساعدين الروحيين» 
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إلى جميع العظماء 

نشكركم لبركاتكم الإلهيةا 

للإرشاد والمساعدة. والحماية والاستنارة 
نشکرکم بإیمان صادق! . 


إن متاشدة بركة العناية الإلهية أو أحد المرشدين الرُوحيين هُوهام 


جدًاً. کل مرید روحي جاد عادة یکون لدیه مرشد روحي (آو مرشدین)› 


سواء كان يعرضفهم بصُورة واعية أم لا. إنَه بون الدعاءء يكون من الخطر 
الأدريب على أية تقنية تأملية متقدمة. 

3 - تنشيط شاكرا القلب عبر مباركة الأرض كلها بالحتان 
المحب. 

اضغط على شاكرا قلبك الأمامية بإصبعك لثوان. هذا لجعل 
التركيز على شاكرا القلب الأمامية أسهل. ركز على الشاكرا وبارك 
الأرضن بالحتان الح دما قارف الأرض فكتك تصدورها رة 
جدًاً أمامك. يجب ألا تتم عمليّة الباركة بصّورة ميكانيكية» بل بمشاعر 
مرافقة. يمكنك استخدام صلاة القديس فرنسيس الأسيزي في مباركة 
الأرض: 

إلى رب العالمين؛ 

اجعلني أداة لسلامك. 

(أشعر بالسّلام الداخلي في داخلك وبارك الأرض بالسّلام). 

حيث الكراهيةء دهني أبذر المحبة. 

(أشعر بالمحبّة الإلهيةء اسمح لنفسك بأن تكون ممراً للمحبة 
الإلهية وبارك الأرض بالمحبة). 
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حيث الجرح السامح. 

(اشعر بروح التسامح» ويارك الأرض بروح التسامح» التفاهم؛ 
الانسجام والسُلام). 

حيث اليأس» الأمل؛ الشك الإيمان. 

(اشعر بالأمل والإيمان الإلهيين. وبارك الأرض والأشخاص الذين 
يمرون بظروف صعبة بهما). 

حيث الظلمة, النور؛ الحزن, الفرح. 

(اسمح لنفسك بأن تكون ممراً للنور الإلهي والفرح الإلهيء وبارك 
الأرض بهما. بارك الأشخاص التألمين والحزينين بالنورء والفرح 
الإلهيين). 

عند الباركة. قدر كل عبارة واشعر بهاء يّمكنك استخدام التخيل 
أيضاً. وعند مباركة الأرض بالحنان المحب» تخيّل هالة الأرض وقد 
أصبحت بلون قرنفلي ذهبي برّاق. هذه الّباركة يُمكن تحويلها إلى شعب 
ما أو مجموعة من الشعوب. لا توه هذه الُباركة إلى أشخاص محددين 
أو أطفال أو رصع معينين خلال الَأمّل الرئيسيء لأنْ ذلك قد يغمرهم 
بطاقة شديدة ساحقة متولدة عن التَأمّل. يُمكن مباركة الرضع الأولاد 
والأشخاص الآخرين» يعد الأحرد من الطاقة الراقدة. هذا أكتر ما 

لااتقرط فة اليد اة باجراء هذه الباركة قك يشعر البعضن بقلل 
من الاحتقان البراي حول القلب.هذا لأن الجسم الأثيري يكون غير 
منظف كفاية. طبق كنساً موضعياً لإزاحة التضخم. 

4- تنشيط شاكرا الاج عبر مباركة الأرض بالحنان الْحبا. 


اضغط على منطقة الاج بإصبعك لثوان لتسهيل التركيز على 
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شاکرا الگاج وبارك الأرض كلها بالحنان الحب. عندما تفتح شاكرا الاج 


: كفاية» سيشعر البعض منكم بوجود شيء ما يتفتح فوق قمة الرأس 


والبعض الآخر سيشعر بثقل ما على الثاج. يُمكتك استخدام الدعاء 
الگالي: 
من قلب الله 
لتتبارك الأرض كلها 
بالحتان المحبا. 
(اشعر بالحنان الحب. اسمح لنفسك بأن تكون ممراً للمحبة 
الإلهية وشارك بها الأرض كلها). 
لتتبارك الأرض كلها 
بفرح عظيم وسعادة. 
(اشعر بالسعادة والفرح وشارك بهما الأرض كلها. تخيّل 
الأشخاص الذين يمرون بمشاكل صعبة جمة يبتسمون, وقد امتلأت 
قلويهم بالفرح والسعادة. ومشاكلهم أصبحت أخف ووجوههم مشرقة). 
من قلب الله» 
لتتبارك الأرض كلها 
بالتفاهم» الانسجام والسّلام الإلهي. 
(اسمح لنفسك بأن تكون ممراً للتفاهم والانسجام والسلام.تخيل : 
الاس أو الشُمُوب التي على شفير النزاع أو في حالة قتال تتصالح وتعيش 
بحالة انسجام كل مع الآخر. تخيّل المتخاصمين يضعون أسلحتهم جانباً. 
يتصافحون ويتعانقون) . 
لتتبارك الأرض كلها 
بالإرادة الخيرة وإرادة فعل الخير. 
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(تخيل آن الأشخاص لا يتكلمون فقط عن فمل الخيرء بل يقومون 
بعمل هذا آلخير فعا وهذا هو معنی «أرادة فعل الخير») 

5 قم بالتأمل وبارك الأرض بالحنان لحب عبر شاكرا الاج 
وشاكرا القلب بآن واحد. 

بعد أن تکون قد نشطت شاكرا التاج» رکز في آن على شاكرا الگاج 
وعلى شاكرا القلب» وبارك الأرض بالحنان الح لدقائق معدودة. هذا 

8 OT 

سوف ينظم القرّة لكلا الشاكراتين. وبالگالي يجعل المباركة أكثر فعالية. 
تخيل الأرض الصفيرة أمامك. يُمكنك استخدام هذه الّباركة: 


من قلب الله 

ê 2 

لتتبارك الارض کلھاء کل ث شخصر کل کاثن 
بالمحبة الإلهية والحنان الإلهي. 


(اشعر بالمحبة الإلهية والحنان الإلهي وشارك بهما الأرض كلها 
وکل قلخن کل کاقن). 

لتتبارك الأرض كلهاء 

وليتبارك کل شخص کل کائن 

بالدفء والعناية والرقة. 

(اشعر بالعذوبة وبمشاعر لحب وشارك بهما الأرض كلها) . 

من قلب الله 

لتتبارك الآرض کلهاء كل شخص 

وکل کائن بالشفاء 

بالجمال و بالنشوة الإ لهية والاتحاد الإلهي مع الجميع. 

(اشعر بالحبا والحنان الإلهيين وشارك بهما كل شخص وكل 
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6 -بلوغ الاستنارة: تأمل النور مانترا أوم أو آمين» وتأمل 
الفاصل بين كلمتي أوم أو آمين. 

تخيّل برفة نورا أبيضاً لماعاً أو نوراً ذهبياً فوق التاج. اشعر بنوع 
الطّاقة المنبعثة من خلال النور. اشعر بالسلام الداخلي» بالسكون 
والسعادة التي تنبثق من التور. كن واعياً للنورء للسلام الداخلي للنشوة 
لدقائق معدودة. برفّة وصمت ردد المانترا أوم أو آمين. تأمل الور والمانترا 
آوم بآن معاً. أثناء تأملك بالقاصل بين كلمتي آوم أو آمین» کن واعياً للنور 
للسكون وللنشوة الإلهية. تابع الَأمّل لحوالي العشر دقائق. لا تخف إذا 
شعرت بانفجار داخلي للنور عند منطقة الرأس. ستشعر بذلك عندما 
تكون قادراً على وعي نقطة الور والمسافة الفاصلة بين كلمتي أوم في آن 
معا سوف يمتلاً جسدك كله بالنور! ستشعر بأولى محات الاستنارة وأولى 
لمحات النشوة الإلهية. إن اختبار الوعي البوذي أو الاستنارة يعني اختبار 
وفهم ما عني به المسيح عندما قال: «سراج جسدك هو عينك. فإذا كانت 
عينك سليمةء كان جسدك كله نيراً. وأما إذا كانت مريضةء فجسدك كله 
یکون مظلما» لوقا (34: 11). 

«ولن يقال: ها هو ذا هناء أو ها هو ذا هناك. فها إن ملكوت الله 
بینکم» لوقا (21: 17). 

إذا شمرت كأنك تنطلق خارج الجسد أو كأنك تتحرك داخل نفقء 
فقط دع الأجربة تتكشف من تلقاء نفسها إلى أن تختبر الاتحاد بالنور 
الإلهي. قد تشعر بإحساس العوم في الظلام أو الفراغ الكبير» هذا جيد. 
إِلّه ببساطة انتقال بين الوعي العادي وتوسع الوعي أو تمدده. فقط استرخ» 
وكن هادتاً. اطلب بركة رب العالمين ومعلميك الرُوحيّين أن يساعدولف على 
بلوغ الأرقى من الوعي. 
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قد رقطلب الك عند مضنا جاص اء تن قل الکن سن 
اختبار اللمحة الأولى من الاستنارة أو الوعي البوذي. بينما عند آخرين 
يتطاّب بضع أشهر فقط. وأسابيع عند آخرين. في بعض الحالات يتم بلوغ 
هذا التمدد الأولي للوعي من المحاولات القليلة الأولى. يتم ذلك عادة 
بمساعدة المرشد الرُوحي. 

عند القيام بهذا الكأمّلء على المريد أن يبقى حيادياً. عليه ألا 
يتوجس إذاء النتاتج أو يشعر بآمال كبيرة أكثر من اللازم. عندها يكون 
قد تأمل فعليًاً بالآمال أو بالنتائج المتوقعة أكثر من اللَأمّل على التورء وعلى 
أوم والفاصل بين كلمتي آوم. 

7 اتقخلض هن اتطافة الزاقدة 

يغد انتهاء الال لص من الطاكة انز افد د عبر مياركة الأرشن 
بالنور» بالحنان المحب» بالسّلام والازدهار لدقاثق إلى أن تشعر بأن 
جسدك قد عاد إلى طبيعته. بعد الكخلص من الاقة الزاقةة كنف 
مباركة أشخاص معينين أو مباركة عائلتك وأصدقائك. بمعنى آخر» سوف 
يُصبح جسمك الطَاقيْ محتقناً وسيشعر المتأمل بوجع في الرأس أو آلام 
في الصدر. سوف يفسد الجسم المادّىّ إلى حد كبير بسبب الطاقة 
الزائدة. بعض المدارس الأيزوتيريكية تحرر الطاقة الزاقدة عبر تصور 
الشاكرات وهي تطرح آلطاقة الزادة خارجاً وعجر تصورها وقد أصبحة 
أصغر حجماً وأبهت. لكن هذا الاتجاه لا يستخدم الطاقة الزائدة بصُورة 


8- تقديم الشكر. 
بعد التَأمّل» قدم الشكر داتماً للمناية الإلهية ولرشديك الرُوحيين 
وللبركات الإلهية. 


146 


الل امل القلبين التوأمين والمحالجة الدَاتَيّة 
9 تحريرإضافي لاطاقة الزائدة وتقوية الجسد عبر التدليك 
والمزيد من التمارين الرياضية. 
َ ږ 
قم بهز جسمك ثلاثين مرة» وبتدليك مختلف أجزائهء ومن ثم قم 
بإجراء التمارين الرياضية لعدة دقائق. هذا للاستمرار في الخأص من 


طاقة البرانا المستخدمة من الجسم. هذا سينظف ويقوي الجسم المادي. 


ويسهل هضم الطاقات البرانية والروحيةء وبالتالي يعزز جمال وصحة 
المتمرن. إن القيام بالتدليك والتمارين الرياضية بعد اللَأمّل يقلل من 
احتمال التضخم البراني في أماكن مُعيّنة من الجسد. الذي قد يدي إلى 
حدوث المرض. يمكنك أيضاً مُعالجة نفسك بالتدريج من بعض الأمراض 
عبر القيام بالتمارين الرياضية بعد مُمارسة اللَأمّل على القلبين التوأمين. 


٤‏ انه لمن الهام القيام بالتمارين بعد اللَأمّل وإلا سيّصبح الجسم الاي 

- ضعيفاً حتماً. فعلى الرّغم من أن الجسم الأثيري سيُصبح أقوى وآكثر 

إغراقاء فإن الجسم الماذي المرئي سوف يضعة لاه لن يقوى على 

الصمود أمام الّاقة المتبقية مع الزمن عبر الكَأمّل. عليك اختبار ذلك 
القمسك نقد ركف ذلك حماما. 


يميل البعض لا إلى القيام بالتمارين الرياضية بعد الكأمّل بل 
متابعة الاستمتاع بحالة النشوة. يجب التغفلب على هذا الميل؛ وإلا فإن 
صحة جسم المريد ستتدهور في النهاية. 

بعد إجراء التمارين» قف مباعداً بين ساقيك بعرض الكتقين 
وركبتيك مثنيتان. كن واعياً لأخمص قدميك» مسلطاً وعيك نحو الأسفل 
بعمق إلى الأرض وباركها بصمت قائلاً: 

لتتبارك الأرض الام 

بالنور الإلهيء بالمحبّة ويالقوة. 
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لتتجدد الأرض الم 

أنا متجذر مع الأرض ومتصل معها. 

هذا سيعيد وعيك إلى جسمك المادّيّ. وسيمكن المتأمل من التعامل 
مع شؤون الحياة اليوميّة والقيام بعمله بصّورة حسنة. لدى الكثير من 
الممارسين الرُوحيّين مشاكل في الُحافظة على ممارساتهم اليوميّةء ذلك 
لأنهم غير متجذرين بالأرض أو متصلين بها. 

قد تبدو التعليمات طويلةء لكن زمن الكَأمّل قصير وسهل وفعال 
للغاية! إِلّه يتطلّب منك ثلاثين دقيقة فقط بما فضي ذلك زمن التمارين 
الرناكة 

ثمة درجات متعددة من الاستنارة. فهناك فن الحدس, أو المعرفة 
المركبة الُباشرة الذي يتطلّب زمناً طويلاً من الَأمّل المتواصل. 

يُمكن مُمارسة تأمل مباركة الأرض بالحنان الُحبامن قبل 
مجموعة كشكل من أشكال خدمة العالم. وعندما تجرى لهذه الغاية. يجب 
مباركة الأرض بالحنان الُحب بداية عبر شاكرا القلب» ثم عبر شاكرا 
الاج ثم أخيراً عبر الشاكراتين معاً. تخلص من الطاقة الزائدة بعد نهاية 
الَأمّل. يّمكن أن توجه كمباركة ليس فقط إلى الأرض كلها لكن إلى شعب 
ن أو مجموعة من اللكرب: إن شاا لار كة رهم اعاعا عتما 
تؤدى من قبل مجموعة منها عندما تؤّدى فردياً. توجد طريقة أُخرى 
بمباركة الأرض كمجموعة وهي إذاعة يوميّة عبر الراديو في موعد مَحدّد 
بمشاركة بعض المستمعين أو الكثير منهم. 

وكما يّمكن للمعالجة البرانية شفاء آمراض بسيطة وخطيرة 
بصورة إعجازيةء فإن ممارسة الكَأمّل على القلبين التوآمين من قبل عدد 
كبير من الناس» يّمكن مُعالجة الأرض كلها بصُورة إعجازيةء وبالگالي 
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جعلها أكثر انسجاماً وسلاماً. هذه الرسالة توجه إلى القراء التاضجين 


- كفاية والذين لديهم الإرادة لفعل الخير. 


تأمل العالجة الذاتية 

قد تقوم بمعالجة ذاتية بعد اللَأمّل على القلبين التوأمين. 

إنّه عبر القيام بتأمل القلبين التوأمين» فإن مركز الاج يَصبح 
منشطاً إلى درجة كبيرة. مركز الاج هُو مركز دخول الطاقة الإلهية إلى 
الجسد. عندما تدخل هذه الطاقة الإلهية إلى الجسم بكميات كبيرة. 
انها تظهر كنور أبيض ساتل لاع. هذه الطّاقة الإلهية لها قدرة شفائية 


هائلة مساطة وجه هذه الطاقة الشاضة إلى أعضاء جسمك الأحدة 


للشفاء الذاتي أو للمحافظة على الصحَّة الجيدة والوقاية. 

قبل البدء» يمكنك استخدام الدعاء الگالي: 

إلى الإله الأكي إلى مُعلّمي الروحي» إلى جميع 
العلّمين الروحيين» إلى جميع القديسين,» الملائكة 
الُقدّسة. ملائكة الشضاء» وسطاء الشفاء وإلى 
جميع العظماء شكراً للبركات وشكراً للشفاء. 

1 أغمض عيئيلك ولصق لسانك إلى سقف حلقك. 

2 غيل الو الأبيض السائل اللماع فرق تاجف إنه يدخل إلى 
تاجك» راسلا ذراعيكف وساقيك. نه یسیل إلى راسف وجسمك» ویخرج : 
من يديك ومن قدميك. 

3 الور الأبيض السائل اللماع يسيل إلى دماغك» إلى دماغك 
الأيمن؛ وإلى دماغك الأيسرء الأمامي» الخلفي والوسط. دماغك كله 
مضيء وسلیم. 
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4 - الغدة النخامية والصنوبرية مليئتان بالنور الأبيض السائل 
اللماع. إنهما مليئتان بالنور والحياة. 

5 الور الإلمي الشافي يسيل إلى عينيك. أنقك. أذئيك. نشك 

٤ 3 :‏ 1 
وإلى فمك. إنها ملينة بالنور والحياة. إنها سليمة. راسكف مليء بالنور 
وبالحياة. 

6 فكك. حلقك. رقبتك مليئة بالثور الأبيض السائل اللماع. إَِها 


7 عمودك الققري مليء بالنور الشافي اللماع. يضيء آكثر فأكثر. 
قد أصبح مرناً أكثر فأكثر. العمود الفقري كاملا مليء بالنور السائل 
اللماع» حصَوصاً الجزء الأسفل وقاعدته. إل مضيء وسلیم. 

8 رتتاك مليتتان بالنور الأبيض الساتل اللماع. رئتاك مضيثتان 
وسليمتان. مليئتان بالضوء والحياة. بالطاقة الشافية الإلهية. 

9- قلبك والغدة الصنوبرية مليئتان بالنور الأبيض السائل اللماع. 
إنهما مليئان بالضوء وسليمان. 

0 - تدياك مليئان بالطاقة الإلهية الشافية. إنهما مضيتان 
وسليمان. 


1- الكبد والمرارةء في أسفل الققص الصدري من الجهة اليمنى 
مليئان بالنور الأبيض السائل اللماع. إنهما مضيثان وسليمان. 


الال الملتوضع في أسفل القفص الصدري من الجهة 
اليسرى مليء بالثور الأبيض السائل اللماع. إنه مضيءء سليم وقوي. 
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اة امل افخ اتكر امین واتعاتجة الد اة 


3 - المعدةء البنكرياس والأمعاء الغليظة والدقيقة مليئة بالنور 
السائل الأيض اللماء إنها عضيئة وساية. 

4 _ كليتاك والغدتان الكظريتان مليئتان بالنور السائل اللماع. 
إنهما مليئة بالنور الشافي وبالحياة. إنّها مضيئة وسليمة. 

5 .. أعضاؤك التداسلية والتانة مليئة يالضوء الأبيض السائل 
اللماع. انها مضيدّة قويّة وسليمة. 

6 الأكتاف مليقة بالضو الأ ميض السائل الماع نها مسحرخية 
ومليئة بالنور. 

7 - ذراعاك مليئتان بالنور الأبيض السائل اللماع. مضيئتان 
وسليمتان. تحت الإبط الآكواع» الرسغان اليدان والأصابع مليئة بالنور 
الأبيض السال اللماعء إنها مضيتةوسليمة 

8- ساقاك مليثتان بالنور الأبيض السائل اللماع. مليئتان بالضوء 
والحياة. الورك الركبة الكاحل والقدم كلها مليئة بالضوء الأبيض السائل 
اللماع. إنّها سليمة وقوية. 

9- كل خلية في الجسم» كل خلية في الدم مليئة بالنور الأبيض 
الساتل اللماع. دمك نقي. دمك مليء بالنور الأبيض وبالحياة. 

0 الغدد الصم سليمة وتعمل بشكل متناسق. كل عضو في جسمك 
سليم ومليء بالحياة. 

آ2 کل جسمك ملىء باتضو. ومليء بالحياة له سلیم | که قوی 
آگىْ بصوت عالٍ 

«أنا سعيد» أنا مليء بالحياة والمحبةء جسمي سليم. ليكن كذلك. 
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یمکن استخدام الإبتهال التالي في نهاية المعالجة الذاتية: 1 
ا الملحق (4) 
العلمين الروحيين» إلى كل القديسين» وملائكة الشفاء 


وسطاء الشفاء وإلى جميع العظماء 1 a‏ چو ۶ 
تشكركم جميعاً للبركات والشفاء. ! دورات المعلم نشوا کوكک سوي 


بإیمان صادق. لیکن کذلك. | 


أ ر 
ُ ا اة ارات 
| 3 العلاج الفسيٌ البراني. 
| 4- العلاج البراني بالكريستال. 
5 الذفاع التفسي. 
6 الکریاشاكتي (اا۷8۸3۸آ۸۴) للازدهار والنجاح. 
7 تأملات لإدراك الذدّات. 
٤‏ 8 الأرهاقف بيغا 
9 كيمياء الجنس الأرهاتية. 
[ 0 علم تطوير البصيرة. 
9 11 علم طاقة .(Feng-shui) jll‏ 


2 تأمل في الصَلاة الإلهية وعلوم آخوف. 
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وللمزيد من المعلومات اتصل: 


INSTITUTE FOR INNER STUDIES, INC. 

PO. Box 4903 

Makati Central Post Office 

Makati City 1289, Philippines 

Tel. No; (63-2) 819-1874, 812-2326, 813-2562 

Fax No: (63-2) 731-3838 

E- mails: iis@i-next.net, innerstudies@pacific.net.ph 
website: www.globalpranichealing .com 


وقي سوریا والشرق الأوسط الاتصال ب 
«المعهد العربي للأرهاتيك يوغا» 
ھاتف: (0096394442049) 


AIAY@ pranaparis.org 
www.pranaparis.org 


الملحق (5) 


مراكز وهيتات العلاح البراني 


INSTITUTE FOR INNER STUDIES, INC. 

P2O, Box 1903 Makati Central Post Ollice 

Makati City 1289, Philippines 

Tel. Nos: (03-2) BIY-IST: RI2-2320: S1 3-2502 

Fas No: (03-2) 31-RIN 

mail HSETHALNCL 
innerStudies e pucilicnet pli 

Website: wwwglobalpruichealing con 


WORLD PRANIC HEALING FOUNDATION, INC. 

Unit 501, Manila LUSuY Condominium, Pearl Drive corner Goldloop, 
Ortigas Center, Pasig Clty. Metro Mail 

Ol 

PO. Box 3521 Makati Central Post Ollice 1275 

Makati Cily 1275, Philippines 

Tel. Nos: (603-2) 635-0732733 

Fax No: (03-2) 630-3307 

E-mail: wphf@iconn.cOm.plı 


WORLD PRANIC HEALERS ASSOCIATION, IN 
Unit 501. Manila Luxury Condominium, Pearl Driv 
Ortigas Center, Pasig Cil, Metro Manilit 

Ul 

PO. Bos 3521 Makati Central Post Office 1275 
Makali City 1275, Philippines 

Tel. Nos: (03-2) 635-0734 

ph assoc @hotntuil.Con 


orner Gollloop. 


mail: 
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ا 
| الدفاع النفسى الطاقی 
1 
Pranic Healing SErVICES, COUTSES, LAPCS, and compact dise are |‏ 
available in pranic healing centers and organizations in the countries‏ 
listed below.‏ 
| 
| 
For specific addresses, contract numbers, and the complete up-‏ 
1 3 8 
dared country list, visit the website:‏ 
www.supportgmcks.com/directory.htm |‏ 
1 
ARGENTINA GERMANY PURO RICO |‏ 
AUSTRALIA GUATEMALA RUSSIA‏ 
AUSTRIA HONG KONG SCOTLAND |‏ 
BELGIUM HUNGARY SINGAPORE |‏ 
BULGARIA INDIA SLOVENIA‏ 
BRAZII. INDONESIA SPAIN‏ 
CGANADA IRELAND SWETZLRLANT‏ 
CARIUBEAN Hliinds TIALLY TIIAILAND‏ 
COO! OMBIA RAZACIISTAN URRIN ٤‏ 
OSTA RICA RENYA NETL KINGS ١‏ 
| 
ATIA LITHUANIA GIF SIA PIN |‏ 
CI REPUBI I NMATAYSIA ¢ |‏ 
\IVADOR Hie NETEERLAN |‏ 
INLAND PORTUGAM iA |‏ 
FRANCE POLAND‏ 
| 
| 8 
laneıaRy Pract MOVEMENI‏ 
INTERNATIONAL HEADQUARTERS | |‏ 
| ا Suite A tnd Piz, Salcedo Belg, 105 Miro St.. Salcedo Village‏ 
ا | Makati Ui, Metro Manila, Philippines‏ 
Tel, o: (01-7) 3515-207 |‏ 
all ppm_inllelotdiailcont, pp inl yahuotrups,tont |‏ 
Webs WU PUACUUYPCACUNEIMEHLCON ١‏ 
1 
| 
| 
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دلئیل الأسماء و الملصطاحات 


أحلام مزعجة 100 

أخيلوس 82 

إعادة البرمجة 107 . 108, 109 
آلهة الكارما 111 

العلاج الذاتي 120 

الآثار 70 

الآثار الكارمية 13 34 35 
الأرق 63 

الاستبصارية 19 . 30 138 


البخور 
تطهیر اکان بالبخور 99 100 
الخزامى 100 
الورد 99 . 119 
المريمية 100 


الصتدل 99 100, 119 
الكامل 50 . 79.68.51 .102 : 
0 . 138 135 141 146„ 
148 
التدريب 49-48 . 141 
التزامن الكندلاني 139,76,63 
التعويذة 101 
التنفس البراني 48 60 . 66 . 76 
.86.85.79 .88 .96.89 « 


102: 


الجسم الأثيري 15 28 » 33 » 
140,114 .147.142 


الجسم الطاقي ( أنظر الجسم 


الأثيري ) 
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الدفاع النفسي الطاقي 


الجسم العقلي 15 . 28 

الجسم النجمي 15 

الجتسة 118 

الكان اللحب 46 » 110 111 ة 
3 136 141 144 146 : 
148 

ألداترة المسخرية 104 

الدمى 33 .114 

الرباط الأثيري 105 

الزكاة 36 

السحرة 34 . 114 

الترطان 63 


ا 

الكاكنات 100 

العناصر 30 . 35 . 96 100 . 
105 . 116 

الطاقة 24 . 35 . 43 . 86 . 96 
.102 . 105 

الكينونة 105 

الكارما 34 

البرنامج السلبي 30 


البرامج 22 
الكينونة الفكرية 19 . 21 . 105 
الأفكار 23-21 . 33 .44 45 

: 95 87 «84: 81. 7-69: 

100 


اليد 
بوذا 46 
غواتاما بوا :106 
يسوع 40 . 99 . 106 › 115 
ماتیريا 103 
السيطرة العقلية 33 
الشامان 98 
الشعير 118 
الصار 98-96 .101-100 
الصلاة ( الايتهال ) 46 ؛ 62, 
114 .152.119 
الضور ( الرسومات ) 102.33 ؛ 
114 
القالب الفكري 19 TTF FS:‏ 
القالب الفكري 75 69۲690 
القفازات الأثيرية 79-78 


الكريستال 
الجمَشت 55 . 57 
الترمالبن الأسود 84 . 95 96 
ارين 27 
الشحن 62 
التنظيف 58 . 60 . 98 
الكوارتز الصافي 55 
الألاس 57 
الزمزد 57 
العقيق الأحمر 55 
الترمالين الأخضر 57.55 
الكوارتز الوردي 55 
الكوارتز الدخاني 84 » 95 
الكينونة الفكرية ( أنظر القالب 
الفكري ) 
للاعنف 36 112-111 
للمنة 33 . 44 » 110 
لاء و المح 58 . 79 . 84 86 . 95 
T71 6.14 «101,‏ 
لمانترا أوم 100 _ 101 ء 136 ء 
٤ 145‏ 
لمياركة 44 . 46 . 48 .62 › 141 › 


مبادئ ومفاهيم أساسية 


142 .144 . 148 
المرشد 62 101 . 141 . 161 
المشاكل القلبية 63 


المضاد 
الهجوم 108 , 111 
الدفاع 108 111 
اللاك ميكاتيل 101 . 103 


النفسي 

الهجوم 30.23.11 .35-33 
.68 . 84 . 91 .105_104 .108 
.111-109 .120.117.114 

التلويث 24 . 26 . 60 . 62 . 67 
.87.86.84.81.78.72.68 
.94.91_89 

اللحطم 96 . 100 

الثقب:82 

الصحة 100 

الانطباع 84 

الرباط 110-109 .114 .119 

التلوت 24 

الاستحواذ 49 


الدهاع النفسي الطاقي 
الحقل الشعاعي 20 . 21 
الجذر 87 90 
التسمم الذاتي 69 . 70 . 81 
التوكسينات 68 
نقل المعرفة 38 
منظف الفراغ 94 . 100 
الهاتا يوغا 48 . 136 


الهالة 

إغلاق 37 . 40 

الأثيرية 15 

العقلية 15 

تقوية 48 › 50 › 51 › 55 . 62 
الهالة النجمية 15 
الهدف التانوي 114 
الهدف النفسي التحويلي 84 . 85 » 
87 91 110.95 
الواقي العقلي (أنظر الواقي 
اٽهالي) 
الواقي الهالي (أتظر الواقي 
الهالي) 
الواقي الهالي 65 . 66 . 69 _ 71 
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109 108.79. 75 

الورم الخبيث 63 

الوقي الأثيري (أنظر الواقي 
الهالي) 

الوهن الجسدي 63 

PADRE PIO 103 بادري بيو‎ 


برمجة 
الكريستال 86 87 
الواقي 66 . 108 
التعويذة 101 
بوذیساتفا کوان ین 103 
تأثير الكيد المرتد 44 . 45 , 105 , 
114 
تأمل القلبين التوأمين (أنظر 
التأمل) 
تاي تشي 48 
تقنية الابتهال 102 
تقنية الافتلاع 114 . 116 


تقنية التجذر 
تعريف 87 . 91 . 93 
الرئيسية 87 88 


الثانوية 89 

تقنية التحويل 45 
تة الىل 64 : 110.87 
تقنية التطهير (أنظرتقنية 
الاقتلاع) 
تقنية دوران الهالة 91 : 93 
تقنية شاكراتي التاج- اليد 56 . 84 
.0 
حقل الطاقة 15 . 20 » 25 » 105 
حمام الماء و الملح و القهوة 113 ء 
116 
رة القن الأنود 80 :34 , 295 
Fe Ae‏ 
سري لاهيري ماهاسايا 103 
سیففرید 82 
شاکرا 

T4116 78: 71128 Î 

90 87 . 78 . 66 . 28 الجذر‎ 
۱ i 

التاج 28 › 45 . 46 . 69 . 71 ء 
76 . 116 › 135 - 140 . 142 - 


الي ا مبادئ ومفاهیم أساسية 


148.145 .149 
ه262 
القلب 28 . 45 . 46 › 69 . 71 
.76 .136 .142 .148 
المينغ مين 28 
السرة 28 . 116 
الجتس 28 
الكرة اة 28 : 116 
130 . 138 
أخمص القدم 89 
الطخال 28 
الحلق 28 » 116 
شجرة الحياة القبلانية 1083 
شیردي ساي بابا 103 
يفا 101 
طفيليات الطاقة 28 . 38 
عشب القمع 118 
غبار الطلع 118 
فرط ضغط الدم 63 » 138 
قانون التسامح 36 
قانون الشفقة 36 
قانونم الكارما 34 . 111 
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الدفاع النفسي الطاقي 
مبدا الأنتى أو الام المقدسة 103 1 
مطاص الطافة 43 4 
ملائكة 105 . 119 ُ 
نور بنفسجي کهربائي 58 » 76 › 1 
120.116 
واقي بمقاس الجسم 79 . 81 . 82 

واقي عاطفي (أنظر الواقي 

الهالي) 

وضعية التقوية 51 . 52 . 53 


162 


فى المسكن ومكان العمل 


کی رة هی ال ات ااه ان کے ادف اا ف ا ا 
تنجد اافستا افا عد لاا TT‏ د ن ا السبب» وموطف 0 
بعدم راحة لحظة دخوله إلى مكان عملهء وغيرها من المشاكل النفسية التي تواجه 
معظم الناس والتي يقفون آمامها حائرين فاقدين الآمل في إيجاد حل يعينهم على 
الاستمرار والمضي في حياتهم بشكل سليم. 

لهؤلاء اللاشخاص وغيرهم وضع هذا الكتاب. وهو يتضمن وصفات عملية فغالة 
وبسيطة. كانت حكرا لبعض المعلمين الروحيين القدامى. 

يقدم المؤلف طرائق متعددة لحماية نفس الفرد من الأفكار السلبية المسلطة عليه 
ومن تلويث نفسي قد يصيبه» متل صوغ وتقوية الهالة البشريةء وازاحة الطاقات 
والاهترارات السلية من الاماكن ات ا ةد ا عات ت E‏ 
الهجوم والدفاع المضاد. وتقنيات أخرى لم تعرف من قبلء معظمها تطرح عبر تطبيق 
القوانين الكونية المقدسة للحماية والتوازن والانسجام. 


حول الŞوّلضف:‏ نشوا کوت سوي هو کاتب ومعلم دو 
منزلة عالمية. فليٻيني من اصل صيٽي› حائز على إجازة في 
الهندسة الكيميائية بالإضافة إلى كونه رجل عمال ناجح. قاد 
العديد من الا ات ا عل أعمال في مختلف أرجاء 4 
العالم تعلق بالعلوم الداخلية. له مؤلفات عديدة ترجمت ا 
معظم لغات العالم. وکان لاطلاقها في الأسواق الأثر الكبير 
فى حل الارباك حول ما يخص حقل الطاقة الشفافة. 
مرة ا یدع امعم نشوا اكتشافاً مغر فا اکر عار کا «الدقاع النفسي الطاقی. 
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1 E 4 ٣ 
للطباعة والنشر والتوزيع ا‎ : UE 
6308 2036 شارع الكويت ۔ النارة  بيروت‎ TET EES 

E-Mail: alkhayal@inco0.¢Om.|— 009611-740110 ليٽان _ تلفاكس:‎ 


